
「病気の予防～生活のしかたが関係して起こる病気」                 

６年  組  番 名前           

 

 

 

 

○ 病気の変化を読みとろう 

 

                         

 

                          日本人の病気の 60%以上をしめています。 

 

                                  生活習慣病 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 食品の表示を読みとろう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

めあて 

○ 一食の望ましい量を知ろう 

砂糖：  2.3ｇ 

脂質： 17.6ｇ 

塩分：  2.4ｇ 

砂糖： 3.4g 

脂質： 24g 以下 

塩分： 3g 以下 
塩分：    ｇ 

給
食 
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日 
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準
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栄養成分表示（100ml 当り） 

 エネルギー48kcal 脂 質 0g 

 たんぱく質  0g 炭水化物 12g 

砂糖：    ｇ 

脂質：    ｇ 

休
日 

    

 
これからの食生活で気をつけたいことは 

給
食 

          お家の方から    


