
               

もうすぐ、冬休み
ふ ゆ や す み

。元気
げ ん き

にすごすために、どのような食事
し ょ く じ

のとりかたや食べ物
た べ も の

が 

  よいのか、クイズをだします。いくつ答
こ た

えられるかな・・・・・。○                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   一
いち

日
にち

の生
せい

活
かつ

リズムを 

 よくすることばがありま

す。つぎの       の 

 中
なか

にことばをいれましょ

う。 

  

       

ヒント 

下
した

の絵
え

をみてください。 

         

 

 

 

   

 

えいようだより １２月号
がつごう

   
常磐学校給食共同調理場 

 

 

１ 

つ ぎ

の 

       きょうのおひるごはん

は、とり肉
に く

の入
はい

ったうど

んです。 

        

  栄養
えいよう

のバランスをよくするため 

に、もうひとつおかずをえらんで

ください。 

①      ②       ③ 

   

やさいの  ステーキ   グラタン 
おかず 

 

あなたがえらぶのはどれ？ 

            

 

 まいにちコップ１はい 

から２はい飲
の

むと体
からだ

を

つくるためによい、飲
の

みものはなんでしょう

か？ 

       

  

①     ②       ③ 

    

         コーヒー 

ジュース             牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

２ 

び た

みん 

 

３    

ふゆやすみをげんきにすごすしょくじ 

 

はやね

「 

  

 
 

   

 

 

 

資料５ 



 
こ た え 

                                                  

  

                                                                                                                                                     

こ た え 

１ こたえ   

    よふかしをしがちな冬休
ふゆやす

み。朝からゴロゴロしてすごすことの

ないように、はやね、はやおきをして、きちんと朝
あさ

ごはんを食
た

べま

しょう。 

はやね はやおき あさごはん 

２ こたえ  ① やさいのおかず  

  力
ちから

のもとになる「うどん」、体
からだ

をつくる「とり肉
に く

」、体
からだ

の調子
ちょ う し

を

整
ととの

える「やさいのおかず」で栄養
えいよう

のバランスはばっちり！ 

   

 

 

３ こたえ  ③ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

  成長期
せいちょうき

のみなさんには、牛乳
ぎゅうにゅう

のカルシウムが必要
ひつよう

です。 

   給食
きゅうしょく

のない時
とき

は、おうちでも牛乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

んでください。  

 


