
「マナーを守って食べよう」台本 

９月の給食委員会活動（学級訪問） 

 

ノックをし、あいさつをする。 「失礼
しつれい

します。わたしたちは給食
きゅうしょく

委員会
いいん かい

です。」 

 

９月
 が つ

の 給 食
きゅうしょく

のあては「マナーを守って
ま も   

食べよう
た    

」です。そこで、これ

から食事
しょくじ

のマナークイズをします。みなさんよく考えて
か ん が   

答
こた

えてください。 

 

Q１ ごはんを食べる
た   

ときの正しい
た だ    

しせいはどっちでしょう？ 

   正解
せいかい

は、こちらです。（○を出
だ

す） 

 

 

 

 

 

 

 

 

説明 テーブルにひじをついて食べる
た   

と、しせいが悪く
わる  

なりますよ！ 

   よいしせいで食
た

べましょう。 

 



 

 

Q2 食べた
た   

あと動く
うご  

と、胃
い

ぶくろはどうなるでしょう？ 

   正解
せいかい

はこちらです。（○を出
だ

す） 

 

 

 

 

 

 

 

 

説明 食べた
た   

あとすぐ動く
うご  

と、胃
い

ぶくろはビックリして、おなかが

痛く
いた  

なります。食後
しょくご

はしずかにすごしましょう。 

 

これでクイズを終わります
お    

。食事
しょくじ

のマナーを守って
ま も    

楽しい
たの    

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にしてください。 

 

おれいのあいさつをする。 「今日
き ょ う

は、ありがとうございました。」 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


