
事例１  サマーバイキング給食の実施について 
１．実施日  ９月１０日（木） 

 

２．場 所  ○○幼稚園 各教室 

 

３．当日の献立 

＊たまごスープ・牛乳 

＊ごはんコーナー ＊おかずコーナー  ＊野菜コーナー  ＊果物コーナー 

（パワフルイエロー） （すくすくレッド）      （いきいきグリーン） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．実施方法 

 ① 給食は、いつも通り各教室に運ぶ。 

 ② 配膳台を設置し料理を並べる。 

 ③ 各自順番を守りながら料理を決められた数だけ取っていく。 

 ④ 残ったおかずは、すべて食べ終わった者からおかわりをする。 

 ⑤ 分けられた料理は、食べ物の働きを考えて、残さず食べるよう指導する。 

 

 ＊牛乳は事前に配膳 

 

・おにぎり 

 

注：１人１個ず

つとる。 

 

・とり肉唐揚げ 

・えびフライ 

 

注：１人１個ずつと

る。 

 

・おひたし 

 

注：必ずとる。 

 

・巨峰１こ 

・梨１／６ 

 

注：１人１個

ず つ と

る。 

配膳台・ワゴン 

 

 

食器 

はし 

ごはん 

コーナー 
お盆 

おかず 

コーナー 

果物 

コー

ナー 

パワフルイエロー・すくすくレッド・いきいきグリーン

の順にとっていく。 

スープ 


