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～心と体をきたえ、がんばりぬく子～
「がんばりぬく子」は、本校の校訓（モットー）です。各教育活動で必ず目標(め
あて）を持ち、最後まであきらめず努力していくことを大切にしています。ここ数
年、体力と運動技能の向上に力を入れ、子ども達は、それぞれの場面で活躍してい
ます。ここでは、特色ある活動を紹介します。

☆ 運動会の全校リレー ～絆バトン～
本校の運動会で特色ある種目は、毎年行われ

ている全校リレーです。今年度は、２００人の
全児童が赤２チーム、白２チーム、計４チーム
で縦割りになって競技しました。一人校庭を半
周ずつ１年生からスタートし、６年生アンカー
によりゴールします。抜きつ抜かれつで運動会
が大変盛り上がりました。子ども達のつながりを ＜全校リレーから＞
強く感じる瞬間です。そして、ただバトンを渡せ
ばいいというのではなく、バトン渡しがよりうまくできるように練習に取り組み、今
後の活動（各陸上競技会）につなげていけるよう励んでいます。

☆ 特設陸上 ～チーム白四～
日清カップでは、３年連続県大会優勝、全国大会

出場を決めました。種目は、平成２２年度は男子８
０ｍハードル、平成２３年度は男子８０ｍハードル
と女子走り高跳び、平成２４年度は念願だった女子
４×１００ｍリレーでした。平成２３年度の男子８
０ｍハードルでは、全国大会７位入賞を果たしまし
た。
また、その他、田村リレーカーニバル、西白河地

区陸上競技会においてもここ数年、好成績を収めて
います。これらのことは、全校生の励みになり、子

＜選手壮行会から＞ ども達の陸上競技へ対する意欲にもつながっていま
す。
推進役である体育主任から出される月ごとの計画

に沿って、時間を有効に使いながらこつこつと練習
を重ねています。練習では、ストレッチ、アップ、
ドリル等を欠かさず、基礎づくり、体力づくりを重
点的に行い、けがをしないこと、確かな走力をつけ
ることにも取り組んでいます。
保護者の皆様には、競技場練習や大会への送迎、

励ましなどのご協力をいただき、大変感謝していま
す。

＜全国大会から＞
＜担任の感想＞ ＜指導者の感想＞

○ 走る姿が力強くなったのではな 子ども達は、これまでの先輩達の
いか。 活躍にあこがれ、一生懸命練習して

○ 子ども達は、体力をつけたこと きました。「努力は裏切らない」と
はもちろん、協力、あきらめない いうチーム白四の精神を見事に体現
ことの大切さを学んだ。 してくれた子ども達に大きな拍手と

○ 心一つにして取り組んだ子ども 賞賛を贈りたいと思います。
達の姿が輝いていた。

＜全校リレーから＞ ＜特設陸上から＞




