
はじめまして。青年海外協力隊 2016年度 4次隊、

セントビンセントおよびグレナディーン諸島に再

生可能・省エネルギーの職種で派遣中の吉田雪絵と

申します。日本を離れてもうすぐ 4ヵ月、セントビ

ンセントに来てもうすぐ 3か月が経とうとしてい

ます。不定期にはなりますが、セントビンセントや

私の活動について紹介していければと思っており

ます。第 1回目は任国の紹介から。

・正式名称：セントビンセント及びグレナディーン諸島

・英語表記：Saint Vincent and the Grenadines (SVG)

・面積：389㎡

・人口：10.9万人

・首都：キングスタウン（Kingstown）

・言語：英語

・民族：アフリカ系、東インド系、混血、カリブ族

・宗教：キリスト教

・主要産業：観光業、バナナ

・通貨：東カリブドル（1EC$＝¥42）

・島の数：32

・日本との時差：－13時間

・ 1979年イギリスより独立

ABOUT セントビンセント
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青年海外協力隊 2016年度 4次隊

職種：再生可能・省エネルギー 吉田 雪絵
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小さすぎて GoogleMapでも拡大しないと島が出てこない・・・

FOOD

People (Vincentian) VincyMas 2017

↑カリブの代表的料理

（ソルトフィッシュとグランドプロビジョン）

チャーメンとフライドチキン→

野菜がないことも・・・

↑ ロティ →

ロティはカレー味の肉とじゃが
いもを小麦粉の皮でくるんだもの

Vincy Mas はセントビンセ
ントのカーニバル。色とり

どりの衣装に身を包み、

SOCAのリズムに合わせて踊
りながら街中を練り歩きま

す。今年で 40周年を迎えた
伝統あるお祭り。

セントビンセントの人はビンセンシャンと呼ばれており

とてもフレンドリーな人が多い印象を受けました。アフリ

カ系の人がほとんどですが、たまにインド系、アジア人も

見かけます。アジア人はほとんどが中国人だからか、街を

歩いているとだいたい『ニーハオ』と声をかけられます。

一度だけ「こんにちは」と声をかけられた時には、逆にび

っくり。

写真は私の通ってい

るズンバのクラスの

先生と仲間たち。→


