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 夏休
なつやす

みまでもうすぐ！元気
げ ん き

にすごすためのポイントに

ついてお知
し

らせします。外
そと

で起
お

きるイメージが強
つよ

い

熱中症
ねっちゅうしょう

ですが、部屋
へ や

のなかでも起
お

こります。こまめに水分
すいぶん

をとって、暑
あつ

さにまけないからだを整
ととの

えましょう！ 

 

鳥川小のみなさんとおうちの方へ 

おやつは、ちょっとおなかがへったときに食
た

べる

とホッとしますね。ただし、食
た

べ方
かた

に気
き

を付
つ

けない

と太
ふと

るもとになってしまいます。みなさんは、ど 

んなおやつを食
た

べていますか？下
した

の表
ひょう

におやつ 

を食
た

べるときのポイントをまとめました。ぜひ、参
さん

 

考
こう

にしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どれくらい じかん どんなもの 

一回
いっかい

に食
た

べる量
りょう

を決
き

める

（手
て

のひらにのるくらい） 

小分
こ わ

けにして食
た

べる 

ごはんを食
た

べる２時間
じ か ん

前
まえ

まで 

だらだらと長
なが

い時間
じ か ん

をか

けて食
た

べない 

乳
にゅう

・豆類
まめるい

・くだもの 

たとえば：ヨーグルト、チー

ズ、きなこ、豆
まめ

菓子
が し

、くだもの

など 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けよう」 

おやつ＝おかしになっ

ていませんか？ 

６月
がつ

３日
にち

（金
きん

）に全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき

大会
たいかい

を実施
じ っ し

しました。これは、インター

ネット配信
はいしん

により全国
ぜんこく

の小学生
しょうがくせい

と歯
は

み

がきのクイズや歯
は

ぐきのチェック、歯
は

み

がきのポイントやデンタルフロスの使
つか

い

方
かた

などを学
まな

びました。 

最後
さ い ご

に、自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

にむかって歯
は

みが

きをがんばるために「未来
み ら い

宣言
せんげん

シール」

に夢
ゆめ

を書
か

きました。 

歯
は

みがきと自分
じ ぶ ん

みがきで、みなさんの

夢
ゆめ

がかないますように！ 



おうちの方へ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《健康診断の結果をお渡ししています》 

通知したもの 配付日 該当者 

尿検査結果のお知らせ ６／３ 要精検だった人 

※異常のなかった児童には通知はありません 

聴力検査結果のお知らせ ６／１７ １・２・３・５年生の中で要精検だった人  

尿二次検査結果のお知らせについて ６／１７ 尿二次検査を受けた児童 

耳鼻咽喉科検診結果のお知らせ ６／１７ １・３年生の中で要精検だった人 

参考：(株)日本学校保健研修社発行 月刊誌『健』より引用 ※許可なくイラストや写真などの二次利用はお断りいたします。 


