
 

 

昨年よりも、歯みがきの回数が増えたり、ていねいにみ

がいたりする人が多くいました。また、通院や治療、むし

歯のお知らせなどありがとうございました。 
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 秋
あき

といえば、くり、かぼちゃ、さつまいも…おいしいも

のがたくさんです。秋
あき

を食
た

べものから感
かん

じるのもいいです

ね。食
た

べすぎにちゅういして、秋
あき

を楽
たの

しみましょう。 

 また、すずしくなってきました。すぐにはおれるよう、

１まい多
おお

く長
なが

そでなどを準備
じゅんび

しましょう。 

 

鳥川小のみなさんとおうちの方へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「目
め

の健康
けんこう

を考
かんが

え姿勢
し せ い

を正
ただ

そう」 

お腹
なか

に力
ちから

を入
い

れて、背筋
せ す じ

を伸
の

ばしてみてください。

呼吸
こきゅう

が深
ふか

くなるのを感
かん

じたのではないでしょうか？ 

実
じつ

は、姿勢
し せ い

を整
ととの

えることでけっこうエネルギーをつ

かっているのです。はじめは、いつのまにか力
ちから

がぬけ

て「いつもの姿勢
し せ い

」にもどってしまうかもしれませんが

気付
き づ

いたときにコツコツ続
つづ

けるとうれしい変化
へ ん か

がでて

きます。３０ｋｇの体重
たいじゅう

の人
ひと

が２０日
か

（１日
にち

３０分
ぷん

）

続
つづ

ければ、ゼリー１こを食
た

べた分
ぶん

が消費
しょうひ

できますよ。 

実
じつ

は、思
おも

っているよりも 

よい姿勢
し せ い

は、 

エネルギーをつかう！ 



自分でサンドイッチやおにぎりを作ったり、

すき間なく上手にお弁当箱につめたりする

など昨年よりもお弁当作りの腕が上がった

ものばかりでした！ 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本トイレ研究所と株式会社カゴメの協力で、９月６日に

洋式トイレ完成セレモニーが行われました。贈呈式の後に、全

校児童で「ラブレッタ体操」をし、カゴメ乳酸飲料ラブレの試

飲を行いお腹の調子を整えました。 

新しいトイレには、トイレが楽しくなるクイズも壁に貼っ

てあります。 

 このプロジェクトを通し

て、みなさんが「トイレってホ

ッとする」「うんちをすること

は、はずかしいことではない」

と思えるようになればと願っ

ています。 

みんなで使うトイレです。

次の人へのおもいやりをもっ

て、よごしてしまったらきれ

いにしてからでましょう。 

今年も子どもたちが自分たちで作るお弁当

の日へのご協力をいただき、ありがとうござ

いました。９月２０日は、みんな思い思いのお

弁当を会食しました。 

いただきまーす！！

 
 いただきまーす！！ 

参考：(株)日本学校保健研修社発行 月刊誌『健』より引用 ※許可なくイラストや写真などの二次利用はお断りいたします。 


