
【平成２９年度】 

 １ 県南の地域・職域連携推進協議会の開催 

   日  時：平成２９年７月１３（木）１４：００～１６：００ 

構成員：管内市町村、医師会、歯科医師会、商工会議所、協会けんぽ、労働組合、保健衛生 

協会、労働基準監督署、労働基準協会、地域産業保健センター、国民健康保険団体 

連合会 

  参加者：構成員１８名 事務局４名 計２２名  

  議 題：①管内の健康課題について 

      ②管内における地域・職域で連携した取組みの実施方法について 

      ③県南の地域・職域連携推進事業について 

      ④「元気で働く職場」応援事業について 

 

２ 事業内容  

（１） 健康情報の普及啓発  

  ①広報誌「職場の健康ニュース No.８」の作成・配布（７,500 部）  

  ②ホームページの更新  

  

（２）働く人の健康づくり担当者研修会の開催  

①職場の受動喫煙防止対策研修 

 日 時：平成２９年８月２４日（木）１４：００～１６：１５ 

内 容：講話「今話題の健康経営、始めませんか？～禁煙から始める戦略的健康経営～」 

              国際医療福祉大学 看護学科准教授 齋藤照代先生 

    事例報告①「協会けんぽと進める、禁煙対策」 

              白河地方リサイクルセンター 事務局長 高瀬ゆかり氏 

事例報告②「断煙教室の取組みについて～変化する喫煙者～」 

          信越半導体株式会社白河工場  看護師 佐藤綾香氏 

参加者：２８名 

   ②職場のメンタルヘルスセミナー 

    日 時：平成２９年９月１２日（火）１５：００－１６：３０ 

    内 容：講話「働く人のストレスケア～職場でできるメンタルヘルス対策～」 

                 (株)ヘルス＆ライフサポート 代表取締役 齋藤明子先生 

        情報提供「職場の健康づくりに活用できる地域事業」 

                   県南保健福祉事務所 障がい者支援チーム職員 

    参加者：５３名 

 


