
会津伝統野菜の立川ごぼうは、香
りが高く柔らかで食味が良いのが特
長。ごぼうは皮の近くに香りやうま味
が多いので、包丁の背などでこする
程度にしましょう。

ごぼう…1/2本 にんじん…1/4本
だし汁…1/2カップ 砂糖…大さじ1弱
しょうゆ・みりん…各小さじ1
ごま油…小さじ2 食パン…8枚切り8枚
スライスチーズ…4枚 七味唐辛子…少々

❶ごぼうは包丁の背で皮をこそぎ、細切りにし
て水にさらす。にんじんも細切りにする。
❷鍋にごま油を熱して①を炒め、だし汁を加える。
❸しんなりしたら砂糖、しょうゆ、みりんを加
え、煮汁がなくなるまで炒る。
❹食パンに③を1/4量のせて七味唐辛子を振
りかけ、スライスチーズをのせ、もう1枚の
食パンで挟んだものを4つ作る。
❺フライパンを熱して④を入れ、皿などの重し
をのせて弱火で焼き、焼き色がついたら裏
返して同様に焼く。

作り方

材料／ 4人分

クックパッド福島県公式キッチン
「はら食っち～な  ふくしま」で
レシピ公開中

ごぼう
［収穫時期：10月～12月］

ハンカチサイズの布のため、細かい柄の表現
に苦慮したといういわき万祝衣。1つ1つ手
作業で仕上げていく。

額
に
入
れ
た
い
わ
き
万
祝
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、
贈
答
用
と
し
て
人
気
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い
わ
き
祝
布
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、
結
ぶ
だ
け
で
エ
コ
バ
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グ
と
し
て
も
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で
き
る
。

　
万
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と
は
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つ
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縁
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。

　
こ
の
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祝
衣
に
描
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れ
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わ
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間
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だ
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と
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コ
漁
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み
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ボ
柄
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追
加
。
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え
る
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れ
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も
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を
続
け
ま
す
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問呉服處　根本　☎・FAX 0246（23）2253
いわき市平字大町6-3　
http://www.wa-denshou.co.jp/wp/
https://www.ｆacebook.com/wa.nemoto

いわき万祝衣・いわき祝布
［いわき市］

ま  い わ  い

どころ

いわいぬの

桜の聖母短期大学・食物栄養専攻の学生の皆さんが考案したレシピをご紹介

１
枚
の
布
が
織
り
な
す

海
への
想
い
。

万
祝
衣
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漁
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の
粋
を

後
世
に
伝
え
て
い
く

エネルギー
368kcal
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子どもたちの“ゆめ”を、
その道のスペシャリストが教えます。
今回は、いわき市の青天目 旭陽さん（８歳）の

“ゆめ”にエールをおくります。

なばため　あさ ひし さい

こ

みち おし

今回は ピアノ調律師
こんかい ちょうりつ   し

※取材協力：いわき芸術文化交流館アリオス

徳島県からのお知らせ ～他県との誌面交流の取り組みをしています～

問徳島県秘書課広報戦略担当
☎088（621）2020　FAX 088（621）2823 検 索阿波ナビ

ひょうたん島
クルーズ（徳島市）

VR動画は
こちらから

徳島の自然や文化を、360°見渡せるVR動画で。

　市街地を船でまわる「ひょうたん島クルーズ」や、四国最大の
大河・吉野川の上を鳥になって飛んでいるような気分を味わえる
ものなど、徳島の魅力を凝縮したVR動画を公開しています。
　VRで徳島を旅してみませんか？

▼徳島の観光情報は

５歳からピアノを習い始め、テ
レビで調律師の仕事を見たこ
とをきっかけにピアノも弾ける
調律師をゆめ見るようになっ
たという旭陽さん。調律師の
お仕事にレッツ・チャレンジ！

ゆ
め
を

か
な
え
る
ぞ
ー
!!

START!
スタート

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

調律師はピアノの音程と音色を整
えるお仕事。また鍵盤を弾きやす
く整調したり、ピアノの修理も行
います。

調律師の仕事は、演奏家とピアノを
マッチングさせる仕事と話す門井さん。
ピアノが置かれているホールや部屋に
合わせてチューニングを行います。

それで
は、

ピアノ
の

調律に
ついて

教える
よ！

ピ
ア
ノ
の
中
を

見
る
の
は
初
め
て
！

な
か

は
じ

ゆめかなエール
ではみんなのゆ

めを募集中！

詳しくは11ペー
ジを見てね★

FINISH！
フィニッシュ

教えてくれるのは、日本
ピアノ調律師協会の理事
を務める門井 廣さん

かど い  ひろしつと

に ほん

きょうかい り　じ

なら

し ごと み

ひ

はじ

音楽や楽器が

好きな人ならきっと

楽しめる仕事です♪

頑張ってください！

ピアノの音が一番よく聞こえるのは“ピアノの下”なんだって！

おといちばん
き

した

おんてい ととの

けんばん

せいちょう しゅう り おこな

ね いろ

道具はなんと300種類以上！

どうぐ

しゅ るい い じょう

いよいよ調律に挑戦！

ちょうせん

えんそう か

はな

お

あ

へ　や

力
加
減
が
む
ず
か
し
い…

ち
か
ら
か
げ
ん

しゅざいきょうりょく

おんがく がっ き

す

たの

がん ば

ひと

ぼしゅうちゅう

くわ

「おいしいヘルシー旬レシピ」は夕食の参考になります。（会津坂下町 60代）　【編集担当より】きんぴらごぼうのホットサンド、
朝食にいかがですか？ 82020年

10月号読者からのお便り


