
おせち料理に欠かせない食材の黒
豆と、豆乳に含まれる大豆イソフラ
ボンは、体内で女性ホルモンに似た
働きを示すことで、美容やアンチエ
イジングのサポートにつながります。

黒豆（甘煮）…80g
豆乳…350㎖
砂糖…大さじ1

ゼラチン…3g
寒天…2g
※お好みで黒蜜適量

❶黒豆と少量の豆乳をフードプロセッサーに入
れ、ペースト状にする。
❷鍋に残りの豆乳を入れて沸騰しない程度に温
めたら、砂糖、ゼラチン、寒天を加える。
❸よく混ぜてゼラチンと寒天が溶けたら、①を
加えてさらによく混ぜる。
❹粗熱を取って器に流し入れ、冷蔵庫で冷や
し固める。お好みで黒蜜をかける。

作り方

材料／ 3個分

クックパッド福島県公式キッチン
「はら食っち～な  ふくしま」で
レシピ公開中

黒豆
［収穫時期：10月～ 12月］

リュックを作る革をカットする金型。裁断から縫製
まですべて自社製作だから、「穴があいてもとこと
ん直して、大事に使ってもらいたい」と白井さん。
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桜の聖母短期大学・食物栄養専攻の学生の皆さんが考案したレシピをご紹介
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エネルギー
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全国の百貨店での催事にも出展。常連のお客さまも
多いため、毎年3つ以上新作をつくっているそう。

問白春工芸　☎0242（83）2963
会津坂下町字大道2445-1　
https://www.shiroharu.jp

馬革バッグ
［会津坂下町］

うま  か わ

子どもたちの“ゆめ”を、
その道のスペシャリストが教えます。
今回は、福島市の本田 美月さん（８歳）の

“ゆめ”にエールをおくります。

ほん だ み つきふくしま し さい

こ

みち おし

今回は アニマルカフェの店員さん
こんかい てん いん

※取材協力：エキゾチックアニマルカフェ Ricky福島店

幼稚園の頃から鳥が大好き
で、自宅ではオカメインコを
飼っている美月さん。ゆめは
小鳥がたくさんいるカフェを
作ることです！

START!
スタート

フクロウは肉食のため、小さく切った
肉を与えます。食欲はいつも通りか、
体調をチェック！

霧吹きで水をかけて、水浴びをさ
せてあげました。体を清潔に保つ
ため定期的に行います。

腕や肩にフクロ
ウをのせてもら
いました。フクロ
ウたちと友だち
になれたかも！

動物の体のしくみや飼い方
を学び、愛玩動物飼養管理
士などの資格を取る必要が
あります。専門学校などで
学ぶことができますよ！
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FINISH！
フィニッシュ

教えてくれるのは、エキゾチッ
クアニマルカフェ Ricky福島店 
店長の大久保 美咲さん。

美月さんの鳥カフェが
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行きたいです！
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と
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アカアシモリフクロウのMomoちゃん
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モノ語り、いわき市在住ですが初めて知りました。素敵な作品なので後世に伝えていってほしいです。漁師さんへのプレゼント
に最適ですね。（50代 女性） 82020年

12月号読者からのお便り


