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ライシーホワイトの公式Ｉｎｓｔａｇｒａｍを始めました！！ 

YouTube チャンネル第４弾も公開中です！ 

 

福島県産米の魅力を PR する、「うつくしまライシーホワイト」の公式 Instagram

を開設いたしました。 

Instagram では、うつくしまライシーホワイトの活動の様子やオリジナルレシピ

などを紹介していきます。 

また、YouTube チャンネルでは１月２５日（月）より第４弾「里山のつぶでご

ぼうのピラフ」編を公開中です。今回もミキティママこと、料理研究家の中村美紀

先生考案のレシピをライシーホワイトが楽しく料理します。 

記 

１ Instagram 

 （１）アカウント名（ユーザーネーム）「ricywhite」 

      URL: https://www.instagram.com/ricywhite/ 

 （２）内容 

    イベント等での活動の様子や福島県産米を使ったオリジナルレシピなど、週１回程度投

稿する予定です。 

 

２ YouTube 

（１）チャンネル名 「ライシーホワイトちゃんねる」 

    URL：https://www.youtube.com/channel/UCQgvL0Ni1XKIEQE1vTkN9Xw 

（２）内容    

＃４「「粒がしっかり！相性バツグン！里山のつぶでごぼうのピラフ」 

      福島県オリジナル米「里山のつぶ」を使って、絶品お手軽ピラフを作ります。 

＃１～＃３も大好評、公開中です。※総再生回数 約８万回（R３.１.２８時点） 

 

 

 

以上 

（問い合わせ先） 

福島県米消費拡大推進連絡会議 

（事務局 福島県農林水産部農産物流通課 事務局次長 渡邊） 

電 話：024-521-7351（直通）内線 3241 


