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第８章 体育・健康  

第１節 概要 

 東日本大震災、東京電力福島第一原子力発電所の事故によ

り、甚大な被害を受けたが、「健康」や「体力」の必要性・

重要性について、再認識されたところであり、震災後の深刻

な健康課題の解決に向けて平成 27 年度に「ふくしまっ子体力

向上総合プロジェクト」を策定した。令和３年度からはこの

プロジェクトのレガシーを引き継ぎ「ふくしまっ子健康マネ

ジメントプラン」事業を立ち上げた。これは、望ましい運動

習慣や食習慣を形成するために作成した「自分手帳」の効果

的・継続的な活用を通して、健康課題を解決する自己マネジ

メント能力の育成、学校等における個別・集団指導への外部

専門家の派遣、ウェブサイトを活用した「みんなで跳ぼうな

わとびコンテスト」の実施と体力向上表彰の実施、ＰＤＣＡ

サイクルによる事業の検証などを展開し、体力の向上及び肥

満の解消を図るものである。 

 学校体育の充実については、生涯にわたって健康を保持増

進し、豊かなスポーツライフを実現することを重視し、運動

を楽しみながら体力の向上を目指す授業の普及に努めた。 

 また、体育の授業のさらなる充実を図るため、「ふくしま

っ子健康マネジメントプラン」により、「運動身体づくりプ

ログラム」の普及・実践、「ふくしまっ子児童期運動指針」

の普及・実践に努めた。 

 さらに、部活動の適正化や教職員の働き方改革につながる

取組を進めるため、中学校・高等学校に部活動指導員を配置

した。 

 また、東京 2020 オリンピック・パラリンピック競技大会に

向けて、ホストタウンを中心とした県内 45 校の教育推進校に

おいて、オリンピック・パラリンピック教育推進事業を展開

した。 

 健康教育の充実・普及については、平成 16 年度から実施し

ている｢うつくしまっ子すこやか事業｣の中で、平成 19 年度よ

り｢学校すこやかプラン」を展開し、関係機関との連携や地域

を巻き込んだ学校保健委員会の活性化を目指して取り組んで

いる。さらに児童生徒の自ら健康的な生活を営む実践力を育

むための指導の在り方について研究を深め、関係機関と一体

となって児童生徒の健康課題解決を目指している。また、食

生活を取り巻く社会環境等の変化に伴い、偏った栄養摂取、

肥満等の生活習慣病の増加及び若年化など、食に起因する新

たな健康問題が増加している。こうした状況の下、生涯を通

じた健康づくりの観点から、食に関する指導を一層充実する

とともに、各種研修会・講習会の開催を通して、衛生管理指

導の徹底を図り、豊かで安全な学校給食の実現に努めた。 

 

 １ 学校体育の充実 

 学校における体育・スポーツ活動のより一層の充実を図る

ため「ふくしまっ子児童期運動指針」の活用を奨励し、児童

の運動習慣づくりに努めた。 

 また、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、体育・保

健体育指導力向上研修会に関してはオンラインでの開催とし

た。県内６地区での小・中・高学校体育担当者連絡協議会は開

催し、新学習指導要領の趣旨について研修を行うとともに、「自

分手帳」の活用に関する講義も行った。さらに、部活動指導

員配置促進事業を通して部活動を通した運動・文化に親しむ

生徒の育成に努めた。 

 

 ２ 学校保健・学校安全の充実 

 学校における健康教育の充実を図るため、ヘルスプロモー

ションの理念に基づく各種事業を推進している。｢学校すこや

かプラン｣においては、多様化・複雑化する児童生徒の健康課

題に対応するため、現代的な課題を含めた児童生徒の健康課

題に対する理解と学校における対応の在り方について健康教

育推進者研修会を実施した。令和３年度は、新型コロナウイ

ルス感染症とその対応についてや、がん教育等についての研

修を実施し、健康教育推進の要となる養護教諭の資質向上を

目指し、健康教育の充実を図った。 

 また、県の健康課題の一つである肥満の解消に対しては、

「ふくしまっ子体力向上総合プロジェクト」の事業の一つと

して、「肥満に関する健康相談・個別の保健指導担当者研修

会」を開催し、「学校における肥満対応ガイドライン」の活

用促進と指導者である養護教諭、栄養教諭等のスキルアップ

を目指した。 

 顕彰事業関係では、県教育委員会が行う｢福島県学校歯科保

健優良校表彰｣のほかに、県学校保健会の｢学校保健優良学校

表彰｣を行った。ここでは、自校の健康教育に関わる課題を的

確に捉え、地域と連携し、組織的・計画的に課題解決に向け

た取組を行うとともに、児童生徒の主体的な活動が行われた

学校を表彰した。 

 学校安全に関しては、危機管理マニュアル等の評価・見直

しを促すとともに、その確実な実践を図るため福島県学校安

全指導者養成研修会を実施した。その中で、同じ種類の災害

が考えられる地区内の小・中・高の担当者間で情報交換を行

い、各校の危機管理マニュアルの見直しをするなど、安全管

理の推進・充実を図った。 

 

 ３ 食育の推進 

 学校における食育の方向を示す「ふくしまっ子食育指針」

に基づき、食べる力、感謝の心、郷土愛を育み、望ましい食

習慣を形成することを目指し、給食の時間や特別活動、各教

科等教育活動全体で食に関する指導の充実を図った。また、

平成 26 年度より東日本大震災後の新たな課題に対応するた

め、「ふくしまからはじめよう。元気なふくしまっ子食環境

整備事業」を三部（保健福祉部、農林水産部、教育庁）連携

事業として実施し、学校における食に関する指導体制の整備
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に努めた（令和４年度から「元気なふくしまっ子食環境整備

事業」へ事業名変更）。その一環で行っている「ふくしまっ

子ごはんコンテスト」では、応募総数が、17,602 点となり、

家庭における食育への意識の向上につながった。 

 

 ４ 学校給食の充実 

 学校給食の充実を図るため、給食関係者を対象とした各種

研修会をはじめ、学校栄養職員の専門的指導力を高めるため、

新規採用学校栄養職員研修（県立学校を含む）及び学校栄養

職員５年経験者研修を実施した。なお、学校栄養職員中堅教

諭等資質向上研修については、隔年実施のため、令和３年度

は実施しなかった。 

 さらに、食中毒防止等衛生管理の徹底を図るためには、平

成 21 年４月１日に施行された｢学校給食衛生管理基準｣（文部

科学省告示第 64 号）の遵守が必要であることから、その実施

状況の確認及び指導・助言のため、学校給食施設訪問実施状

況点検を健康教育課担当者が県立学校 26 校及び共同調理場

３施設、各教育事務所の指導主事が単独校調理場等 47 校の点

検を実施した。 

また、令和２年度より、文部科学省支出委任事業「学校給

食の衛生管理等に関する調査研究」における訪問指導を市町

村立学校給食施設 10 施設で実施した。 

 

第２節 表彰 

 １ 体育関係 

⑴ 公益財団法人日本学校体育研究連合会表彰 

 ア 最優秀校 該当なし 

  イ 優良校  該当なし 

  ウ 功労者 

職 名 氏 名 勤 務 校 

校 長 大知里重政 郡山市立芳山小学校 

 
⑵ 福島県学校体育研究連合会表彰 

 ア 優秀校 

学 校 名 校長名 

矢祭町立矢祭小学校 伊藤 弘行 

 

イ 功労者 

職 名 氏 名 勤 務 校 

校 長 最上 竜太郎 郡山市立安積第三小学校 

校 長 𠮷田 知裕 郡山市立喜久田小学校 

校 長 佐久間 敏晴 田村市立常葉小学校 

校 長 中村  徹 福島市立蓬莱中学校 

校 長 芦野 孝彦 いわき市立久之浜中学校 

教 諭 佐藤 紘則 福島県立郡山商業高等学校 

 

 

 

 ２ 学校保健・学校安全関係 

⑴ 福島県教育委員会表彰 

 ア 学校保健功労者 

氏 名 役 職 名 

玉井 康裕 浪江町立津島小学校 元学校医 

葉田野 博 いわき市立上遠野小学校 元学校医 

大内 道男 福島県立須賀川桐陽高等学校 学校歯科医 

  
イ 功績顕著な団体 

団 体 名 

飯豊地区安全ボランティア 

 
⑵ 文部科学大臣表彰 

 ア 学校保健・学校安全表彰 

区 分 氏 名 勤 務 校 

元 学 校 医 児山  孝 元いわき市立平第三小学校 

学 校 医 豊増 公一 須賀川市立第一小学校 

学 校 医 佐藤 武寿 福島県立福島東高等学校 

学校歯科医 小久保 俊一 湯川村立勝常小学校 

 
 イ 学校保健･学校安全表彰（学校･団体） 

該当なし 

  ウ 学校安全ボランティア活動奨励賞 

    該当なし 

 エ 養護教諭制度 80 周年記念学校保健功労者表彰 

氏 名 勤 務 校 

喜多見 久美 福島県立あぶくま支援学校 

宍戸 朋子 伊達市立松陽中学校 

塩田 咲江 二本松市立大平小学校 

田邊 真佐子 福島県立福島明成高等学校 

酒井 るり子 元只見町立只見中学校 

 

⑶ 令和３年度歯科衛生図画・ポスター・書写・標語コンク

ール表彰 

 ＜最優秀入賞者＞ 

 ア 図画の部 

学 年 学 校 名 氏 名 

幼 稚 園 ザベリオ学園こども園 長井  嶺 

小学校１年 会津若松ザベリオ学園小学校 金子 陽詩 

小学校２年 須賀川市立第二小学校  國分 輝歩 

小学校３年 会津若松市立荒舘小学校  五十嵐 唯夏 

特別支援学校 福島県立富岡支援学校  村山  豪 
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イ ポスターの部 

◎小学校 

学 年 学 校 名 氏 名 

小学校４年 須賀川市立白江小学校  田村  昊 

小学校５年 いわき市立中央台東小学校 寺内 心美 

小学校６年 中島村立滑津小学校  長田 真友 

 
◎中学校 

学 年 学 校 名 氏 名 

中学校１年 会津若松市立北会津中学校 白井 るな 

中学校２年 須賀川市立第一中学校  八木沼 華穂 

中学校３年 浅川町立浅川中学校  藤原 沙華 

 
◎特別支援学校 

学 年 学 校 名 氏 名 

中学部３年 福島県立あぶくま支援学校 富脇 渚斗 

 
ウ 書写の部 

学 年 学 校 名 氏 名 

小学校１年 川俣町立富田小学校  齋藤まえむ 

小学校２年 二本松市立二本松南小学校 佐藤 結心 

小学校３年 白河市立表郷小学校  薄井  唯 

小学校４年 会津若松市立松長小学校  佐藤 希美 

小学校５年 磐梯町立磐梯第一小学校  本間 心遥 

小学校６年 白河市立白河第二小学校  室井 悠伍 

中学校全学年 会津若松市立第一中学校  安田 可歩 

特別支援学校 福島県立会津支援学校  櫛田 真琴 

 

エ 標語の部 

学 年 学 校 名 氏 名 

小・中学校 会津美里町立本郷小学校  手代木 晴 

特別支援学校 福島県立石川支援学校たまかわ校 穂積  碧 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑷ 令和３年度福島県学校歯科保健優良校表彰 

 ア 特別表彰       該当なし 

イ 栄誉賞        該当なし 

ウ 最優秀賞        １校 

№ 域 内 学 校 名 

1 会 津 喜多方市立第一小学校 

 
  エ 優秀賞         18 校 

◎小学校（11 学級以下） 10 校 

№ 域 内 学 校 名 

1 県 北 福島市立水保小学校 

2 県 中 須賀川市立白方小学校 

3 県 中 三春町立中妻小学校 

4 県 南 西郷村立羽太小学校 

5 県 南 中島村立滑津小学校 

6 会 津 磐梯町立磐梯第一小学校 

7 会 津 喜多方市立上三宮小学校 

8 会 津 湯川村立笈川小学校 

9 会 津 湯川村立勝常小学校 

10 南会津 檜枝岐村立檜枝岐小学校 

 
◎小学校（12 学級以上） ３校 

№ 域 内 学 校 名 

11 県 南 白河市立白河第一小学校 

12 県 南 白河市立みさか小学校 

13 県 南 西郷村立米小学校 

 
◎中学校（11 学級以下） ３校 

№ 域 内 学 校 名 

14 県 中 須賀川市立長沼中学校 

15 県 中 田村市立常葉中学校 

16 県 南 中島村立中島中学校 

 
◎特別支援学校     ２校 

№ 域 内 学 校 名 

17 特 支 福島県立視覚支援学校（小学部） 

18 特 支 福島県立あぶくま支援学校（中学部） 
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オ 努力賞        20 校 

◎小学校（11 学級以下） ９校 

№ 域 内 学 校 名 

1 県 北 伊達市立掛田小学校 

2 県 中 郡山市立白岩小学校 

3 県 中 玉川村立須釜小学校 

4 県 中 三春町立中郷小学校 

5 県 南 白河市立釜子小学校 

6 県 南 白河市立信夫第二小学校 

7 県 南 中島村立吉子川小学校 

8 県 南 鮫川村立鮫川小学校 

9 相 双 大熊町立熊町小学校・大野小学校 

 

◎小学校（12 学級以上） ６校 

№ 域 内 学 校 名 

10 県 中 須賀川市立柏城小学校 

11 県 南 西郷村立熊倉小学校 

12 県 南 西郷村立小田倉小学校 

13 会 津 会津若松市立河東学園（前期課程） 

14 相 双 相馬市立中村第一小学校 

15 いわき いわき市立好間第一小学校 

 
◎中学校（11 学級以下） ４校 

№ 域 内 学 校 名 

16 県 中 平田村立ひらた清風中学校 

17 県 南 白河市立東中学校 

18 会 津 磐梯町立磐梯中学校 

19 南会津 檜枝岐村立檜枝岐中学校 

 
◎中学校（12 学級以上） １校 

№ 域 内 学 校 名 

20 県 中 鏡石町立鏡石中学校 

 

◎特別支援   該当なし 

 

カ 優秀活動奨励賞    ２校 

№ 域 内 学 校 名 

1 会 津 磐梯町立磐梯第二小学校 

2 南会津 只見町立明和小学校 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

⑸ 福島県学校保健会表彰 

 ア 健康づくり推進学校   該当なし 

イ 学校保健功労者 (35 名)  

№ 職 名 氏 名 勤 務 校 

1 学校医 大木  厚 伊達市立保原小学校 

2 学校医 大原 洋一郎 福島市立福島第三小学校 

3 学校医 金子 進伍 郡山市立赤木小学校 

4 学校医 菅野 和治 二本松市立新殿小学校 

5 学校医 小玉 直志 郡山市立穂積小学校 

6 学校医 佐藤 宏治 伊達市立松陽中学校 

7 学校医 菅原 延夫 いわき市立綴小学校 

8 学校医 鈴木  秀 福島県立川俣高等学校 

9 学校医 田中  直 郡山市立三和小学校 

10 学校医 水野 安二 二本松市立安達中学校 

11 学校医 森安 麗子 相馬市立中村第二小学校 

12 学校歯科医 大村 公士 福島県立会津工業高等学校 

13 学校歯科医 梶田 浩二 相馬市立日立木小学校 

14 学校歯科医 加藤 幸正 川俣町立山木屋中学校 

15 学校歯科医 佐藤  滋 喜多方市立豊川小学校 

16 学校歯科医 清水 英文 二本松市立二本松第三中学校 

17 学校歯科医 堤  裕二 福島市立森合小学校 

18 学校歯科医 半澤 淳一 福島県立あぶくま支援学校 

19 学校歯科医 本田  周 二本松市立新殿小学校 

20 学校歯科医 山添  聡 福島県立猪苗代支援学校 

21 学校歯科医 山田  敦 喜多方市立加納小学校 

22 学校歯科医 山田 清太郎 福島県立小野高等学校 

23 学校歯科医 渡部 好造 会津若松市立一箕中学校 

24 学校歯科医 渡辺 英弥 二本松市立二本松第一中学校 

25 学校薬剤師 飯塚 裕子 いわき市立小名浜第二小学校 

26 学校薬剤師 佐藤 智子 川俣町立福田小学校 

27 学校薬剤師 佐藤 有一 飯舘村立いいたて希望の里学園 

28 学校薬剤師 髙橋 明子 川俣町立飯坂小学校 

29 学校薬剤師 髙橋 慶子 川俣町立富田小学校 

30 学校薬剤師 本田 喜己江 福島県立湖南高等学校 

31 養護教諭 塩田 咲江 二本松市立大平小学校 

32 養護教諭 野中 早知子 鏡石町立鏡石中学校 

33 養護教諭 芳賀 明美 白河市立小田川小学校 

34 養護教諭 藤井 礼子 福島市立福島第四中学校 

35 養護教諭 町田 峰子 郡山市立西田学園 

 
ウ 学校安全ボランティア活動奨励賞（１団体）  

№ 団 体 名 代表者名 

1 中一小地域ぐるみで見守り隊 青田 健 
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エ  学校保健会感謝状（４名）   

№ 職 名 氏 名 勤 務 校 

1 (前)学校医 柏原 精一 小野町立小戸神小学校（旧）   

2 (前)学校医 小林 芳枝 鏡石町立鏡石中学校 

3 (前)学校医 高橋 晴彦 相馬市立中村第一中学校 

4 (前)養護教諭 佐藤 悦子 伊達市立掛田小学校 

 

 ３ 学校給食関係 
⑴ 文部科学大臣表彰 

 ア 学校給食功労者 

職 名 氏 名 所  名 

主任栄養士 鈴木 美智代 南相馬市教育委員会学校教育課 

 
⑵ 公益財団法人福島県学校給食会会長・福島県学校給食研

究会会長表彰 

ア 学校給食功労者 

職 名 氏 名 所  名 

作業長兼技能主査 宮崎 和久 福島市南部給食センター 

主任栄養技師 土屋 幸子 郡山市立桜小学校 

副主任調理員 飯島 敏子 須賀川市岩瀬学校給食センター 

栄養教諭 岡田 真樹 広野町立広野小学校 

栄養教諭 鮎瀬 美鈴 いわき市立菊田小学校 

栄養教諭 本田 優子 福島市立平野小学校 

（前）主任専門栄養技師 内山 久美子 いわき市教育委員会 

 

イ 福島県教育委員会教育長賞（県産食材活用部門） 

団体名 校長・施設長 

南会津教育委員会 星 英雄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３節 学校体育 

 １ 学校体育関係各種研修 

⑴ 小・中・高学校体育担当者連絡協議会 

 ※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、下記の日程

に変更して実施した。 

 県 北：令和３年４月 27 日（火） 

     とうほう・みんなの文化センター 

 県 中：令和３年６月 29 日（火） 

     田村市文化センター 

 県 南：令和３年６月 30 日（水） 

     西郷村文化センター 

 会津・南会津 

    ：令和３年４月 23 日（金） 

     下郷ふれあいセンター 

 相 双：令和３年４月 26 日（月） 

     万葉ふれあいセンター 

 いわき：令和３年６月 30 日（水） 

     いわき合同庁舎南分庁舎 

⑵ 体育・保健体育指導力向上研修 

 ※ 新型コロウイルス感染拡大防止のため、オンラインに

て実施した。 
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 ２ 福島県高等学校体育連盟  

⑴ 令和３年度福島県高等学校体育連盟役員 

顧 問 

（歴代会長） 

折 笠 常 弘(15 代)  早 川 俊 一(16 代)  齋 藤   久(18 代)  砂子田 敦博(19 代) 

杉 原 陸 夫(20 代)  髙 城 俊 春(21 代)  斎 藤 和 也(22 代)  古 市 孝 雄(23 代) 

富 田 孝 志(24 代)  星   本 文(25 代)  新井田  大(26 代)  冨 田 昭 夫(27 代） 

本 間    稔(28 代)  長 岐   博(29 代)  廣 瀬 敬 彦(30 代)  遠 藤    均(31 代) 

佐 藤 隆 宏(県教育庁健康教育課長)      滝 田 勝 彦(県体育協会専務理事) 

参 与 

（歴代理事長） 

髙 橋 充 雄(９ 代)  浅 尾 晃 左(11 代)  菅 野 一 治(12 代)   渡 辺 正 昭(13 代) 

赤 沼 健 一(14 代)  穐 本 哲 哉(16 代)    飯 塚    悟(18 代) 

会     長 尾 形 幸 男（ 田村高校長 ） 

副 会 長 

（地区会長） 

佐 藤 弘 樹 ( 福島高校長 )  小 針 幸 雄 ( 清陵情報高校長 )  鈴 木 義 祐（ 会津高校長 ） 

佐 竹 正 徳（ 磐城桜が丘高校長 )  渡 邊 正 仁 ( 相馬東高校長 ) 

理  事  長 齋 藤    靖 ( 田村高教頭 ) 

事 務 局 長 花 田   巌 ( 田      村 ) 

常 任 理 事 
田 中 巨 人（ 健康教育課 )   星    謙 一（ 県体育協会 ）   大 森 史 仁（ 郡山北工業 ） 

有 賀 久 芳（ 安   積 ）  木村 あさ子（ 郡山萌世（通信制 ）) 

常
任
理
事
・
理
事 

県 北 
☆◎渡 部 浩 一（ 福 島 工 業 ）  ○三 田 大 輔（ 福 島 西 ）  黒 江 雄 治（ 川   俣 ） 

    山 田 喜 行（ 聖 光 学 院 ）  △手 塚 愛 莉（ 福 島 明 成 ） 

県 南 
☆◎安 藤 英 貴（ あさか開成 ）☆○鈴 木 慎 也（ 安   積 ）☆須 藤 浩 治（ 修   明 ） 

☆佐 藤 康 弘（ 白   河 ） ☆冨 本 栄 次（ 郡女大附属 ）△須田日菜子（ 安   積 ） 

会 津 
☆◎室 井 真 仁（ 会    津 ）  ○阿 部 哲 也（ 会 津 工 業 ） 八木橋利幸（ 会 津 学 鳳 ） 

△酒 井 香 苗（ 只   見 ） 

いわき 
☆◎阿 部 秀 幸（ 磐城桜が丘 ）  ○澤 田 匡 史（ 平  工  業 ） 小 川 尚 之（ いわき総合 ） 

△髙 野    葵（ 磐城桜が丘 ） 

相 双 
☆◎安 齋 和 之（ ふたば未来学園 ）  ○五十嵐敦志（ 相   馬 ） 白 浜 唯 秋（ 相 馬 東 ） 

 △小野澤彩乃（ ふたば未来学園 ） 

監          事 三 國 邦 彦（   葵   ）  金 澤 克 美（ 岩 瀬 農 業 ） 

会長指名理事 田 中 巨 人（ 健康教育課 ）  星    謙 一（ 県体育協会 ） 

幹          事 鈴 木 崇 裕（ 郡 山 東 ）  渡 邉 哲 也 ( 郡   山 )   大 堀 直 也 ( 田    村 ） 

(公財)福体協理事 尾 形 幸 男（ 田村高校長 ） 

同  評  議  員 花 田   巌（ 田    村 ） 

東北高体連副会長 尾 形 幸 男（ 田村高校長 ） 

同 常 任 理 事 齋 藤    靖（ 田村高教頭 ） 

同    理    事 花 田   巌（ 田   村 ） 

☆常任理事、◎地区理事長、○地区副理事長、△地区生徒理事 
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⑵ 第 67 回福島県高等学校体育大会日程・会場 

開催地区 № 種目名 日程 会場 参加人数 

県 

北 

1 バスケットボール 6 月 12 日（土）～15 日（火） あづま総合体育館 福島市内高等学校 1024 

2 サッカー 男子 5 月 29 日（土）～31 日（月） 十六沼公園サッカー場 600 

3 ハンドボール 6 月 4 日（金）～7 日（月） あづま総合体育館 福島トヨタクラウンアリーナ 596 

4 相撲 6 月 4 日（金）～6 日（日） 福島市営相撲場 16 

5 弓道 6 月 5 日（土）～7 日（月） 福島明成高等学校弓道場 431 

6 体操 
体操競技 5 月 29 日（土）～30 日（日） あづま総合体育館 

67 
新体操 5 月 29 日（土）～30 日（日） あづま総合体育館 

7 フェンシング 6 月 5 日（土）～6 日（日） 福島商業高等学校第二体育館 7 

8 カヌー 6 月 6 日（日） 二本松市阿武隈漕艇場 7 

9 ライフル射撃 6 月 6 日（日） 二本松市総合射撃場 17 

県 

南 

10 バレーボール 5 月 28 日（金）～31 日（月） 
宝来屋郡山総合体育館 安積学習センター 

1100 
郡山北工業高等学校 あさか開成高等学校 

11 テニス 6 月 5 日（土）～7 日（月） 郡山庭球場 福島空港公園庭球場 須賀川市牡丹大庭球場 298 

12 水泳 飛込 6 月 30 日（水） 郡山カルチャーパーク飛込プール 3 

13 空手道 6 月 4 日（金）～6 日（日） 清陵情報高等学校第一体育館 81 

14 剣道 6 月 4 日（金）～7 日（月） 宝来屋郡山総合体育館 502 

15 登山 5 月 27 日（木）～29 日（土） 那須連峰（赤面山、甲子山、甲子温泉） 154 

16 自転車競技 トラック 5 月 22 日（土）～23 日（日） 泉崎国際サイクルスタジアム 42 

17 ウエイトリフティング 6 月 5 日（土）～6 日（日） 田村高等学校第二体育館 39 

18 ホッケー 未開催 未開催 － 

19 スケート 
スピード 12 月 10 日（金） 磐梯熱海スポーツパーク郡山スケート場 3 

フィギュア 12 月 19 日（日） 磐梯熱海アイスアリーナ － 

20 アーチェリー 6 月 5 日（土） 貝山多目的運動広場（三春町） 13 

21 サッカー 男子 5 月 29 日（土）～31 日（月） 帝京安積高等学校フットボール場 600 

22 ソフトボール 6 月 5 日（土）～7 日（月） ふるさとの森ソフトボール場・スポーツパーク 380 

会 

津 

23 ソフトテニス 6 月 4 日（金）～7 日（月） 会津総合運動公園テニスコート 652 

24 卓球 5 月 28 日（金）～31 日（月） 猪苗代町総合体育館カメリーナ 532 

25 バドミントン 5 月 28 日（金）～31 日（月） あいづ総合体育館 鶴ヶ城体育館 575 

26 水泳 競泳 6 月 18 日（金）～21 日（月） 会津水泳場 365 

27 ボート 5 月 30 日（日） 福島県営荻野漕艇場 82 

28 レスリング 6 月 5 日（土） 田島高等学校体育館 28 

29 スキー 
アルペン 令和 4 年１月 13 日（木） 会津高原だいくらスキー場 

21 
クロカン ～15 日（土） 檜枝岐村七入クロスカントリーコース 

30 なぎなた ６月６日（日） 河東総合体育館 33 

31 駅 伝 競 走 10 月 28 日（木） 
猪苗代町駅伝コース 猪苗代町体験交流館 

430 
猪苗代町総合体育館（カメリーナ） 

い
わ
き 

32 陸上競技 5 月 28 日（金）～31 日（月） いわき陸上競技場 998 

33 ラグビーフットボール 
10 月 23 日（土）・24 日（日） 21 世紀の森公園いわきグリーンフィールド・ 

231 
・30 日（土）・11 月 6 日（土） 多目的広場 

34 柔道 6 月 5 日（土）～7 日（月） いわき市立南部アリーナ 213 

35 ボクシング 5 月 28 日（金）～30 日（日） 磐城緑陰中学校・高等学校ボクシング場 19 

36 軟式野球 未開催 未開催 － 

37 ヨット 5 月 29 日（土） 小名浜港（釜の前） 5 

相
双 

38 サッカー 
男子 6 月 5 日（土）～6 日（日） J ヴィレッジスタジアム 600 

女子 6 月 4 日（金）～6 日（日） ふたば未来学園高等学校グラウンド 80 

39 ラグビーフットボール 11 月 13 日（土） J ヴィレッジスタジアム 231 

40 馬術 5 月 8 日（土）～9 日（日） 南相馬市馬事公苑 38 

その他 41 自転車 ロード 5 月 27 日（木） （宮城県）名取市サイクルスポーツセンター 42 
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３ 福島県中学校体育連盟 
⑴ 令和３年度福島県中学校体育連盟役員 

役職名 氏 名 所属名 地区名  役職名 氏 名 所属名 地区名 

会長 斎藤  剛 信 夫 中 県 北  

理事 

安住 哲夫 郡 山 五 中 県 中 

副会長 

佐藤 信行 岳 陽 中 県 北  吉田 絢也 白 河 二 中 県 南 

仁平 光俊 郡 山 四 中 県 中  宗田 昌史 一 箕 中 会 津 

荒井 孝祐 矢 吹 中 県 南  金賀  大 平 三 中 いわき 

小林  稔 若 松 二 中 会 津  荒木 拓志 なみえ創成中 相 双 

草野 史郎 植 田 中 いわき  

監事 

小林  雅 湖 南 小 中 県 中 

堀川 泰宏 小 高 中 相 双  西郡美智広 上 遠 野 中 いわき 

理事長 田中 信次 福 島 三 中 県 北  山田  徹 いいたて希望の星 相 馬 

理事 
安田 篤史 県教育庁健康教育課指導主事  顧問 菊地 裕二 前 会 長 会 津 

神野  学 本 宮 二 中 県 北  事務局長 菅野 敏樹 渡 利 中 県 北 

 

⑵ 第 64 回福島県中学校体育大会日程・会場 

◎  陸上競技 

競技種目 競 技 会 場 期   日 参加人数 

陸上競技 郡山市ヒロセ開成山陸上競技場 ７月５日（月）～７日（水） 1294 

◎  総合競技  ６月 30 日（水）～７月 18 日（日）〔１日目監督会議・一部競技〕 

競技種目 競 技 会 場 
期日：○印は競技日 

参加人数 
15 日(木) 16 日(金) 17 日(土) 18 日(日) 

水泳 
競 泳 会津水泳場 ○ ○ ○  

384  
飛込み 郡山カルチャーパークプール ７月５日（水） 

軟 式 野 球 

あいづ球場 ○ ○ ○ 

 281  
ＢＭＩ鶴沼球場 ○ ○  

押切川後援野球場 ○   

下郷町大川ふるさと公園野球場 ○   

ソフトボール 新舞子多目的運動場 ○ ○ ○  255  

バスケットボール あいづ総合体育館 ○ ○ ○  431  

バレーボール 
福島トヨタクラウンアリーナ  ○ ○ 

 
384  

あづま総合体育館  ○   

ソフトテニス しらさかの森スポーツ公園  ○ ○  441  

バドミントン 安積総合学習センター ○ ○ ○  388  

サ ッ カ ー 
Ｊヴィレッジ ○ ○ ○ 

 
271  

広野町サッカー場 ○    

ハンドボール 川俣町体育館 ○ ○ ○  280  

柔  道 郡山西部第二体育館 ○ ○ ○  354  

卓  球 いわき市立総合体育館   ○ ○ 279  

剣  道 いわき市立総合体育館 ○ ○   338  

別期日で開催  30 日(水) １日(木) ２日(金)  

相  撲 南相馬市相撲場  ○ ○  21  

別期日で開催  20 日(火) 21 日(水) 22 日(木)  

新 体 操 宝来屋郡山市総合体育館  ○   47  

体操競技 宝来屋郡山市総合体育館   ○  55  

◎  駅伝競走・スケート・スキー競技 

競技種目 競 技 会 場 期   日 開催地 

駅伝競走 楢葉町総合グラウンド 10 月５日（火）～６日（水） 552  

スケート 磐梯熱海スポーツパーク郡山スケート場 12 月 10 日（金）（高校と同日開催） 2  

ス キ ー 
星野リゾート猫魔スキー場 

令和４年１月 12 日（水）～14 日（金） 102  
尾瀬檜枝岐クロスカントリースキーコース 
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第４節 学校保健・学校安全 

１ 学校保健・学校安全研修会等 

⑴ 学校保健 

事 業 名 期  日 会   場 参加人数 

養護教諭 

５年経験 

者 研 修 

校内研修（3日） 

校外研修（3日） 

宿泊研修※日帰り 

研修に変更 

 ９月 28 日 

学校の計画による 

教育センター 

教育センター 

 

 

23 名 

養護教諭 

中堅教諭 

等 資 質 

向上研修 

校内研修（4日以上） 

校外研修（6日以上） 

 

宿泊研修※日帰り 

研修に変更 

 ８月３日 

学校の計画による 

各教育事務所の 

計画による 

教育センター 

 

16名 

 

 

養護教諭 

専門研修 

講  座 

隔年実施 

令和３年度は実施

しない 

 

 

 

 

健康教育 

推 進 者 

研 修 会 

 

10 月 ４日 

10 月 14 日 

11 月 25 日 

下郷ふれあいセンター 

田村市文化センター 

中島村生涯学習セン

ター輝ら里 

134 名 

179 名 

74 名 

 

⑵ 学校安全 

学校安全指導者養成研修会 

 ア 相双地区：令和３年 10 月８日（金） 

   会  場：万葉ふれあいセンター 

   参 加 者：65 名 

  イ 県北地区：令和３年 10 月 27 日（水） 

   会  場：とうほう・みんなの文化センター 

   参 加 者：159 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 児童・生徒の健康管理費補助 

⑴ 要保護児童生徒援助費補助金（医療費） 

  学校安全保健法第 25 条の規定に基づく補助金の交付状

況は次のとおりである。 

 ア 県立学校 

対象児童生徒数（人） 設置者が援助 補 助 金 

区 分 特別支援学校 した額（円） 確 定 額（円） 

要保護 0 0 0 

 
イ 市町村立学校 

対象児童生徒数（人） 設置者が援助 補助金 

区 分 小学校 中学校 特別支援学校 した額（円） 確定額（円） 

要保護 26 5 0 824,022 405,441 

 
 

３ 福島県学校保健会 

⑴ 会員 

ア 県内小・中学校及び高等学校の児童生徒 

イ 学校医、学校歯科医、学校薬剤師及び学校保健関係者 

⑵ 財政 

 令和３年度予算額  4,259,661 円 

⑶ 事業概要 

ア 学校保健講習会の開催(県内 20 支部単位) 

イ 健康づくり推進学校表彰・学校保健功労者表彰・学校

安全ボランティア奨励賞・感謝状贈呈 

ウ 各種研究大会、講習会等への派遣 

エ 刊行物の発行 

    学校保健会報 第 52 号 

 

４ 独立行政法人日本スポーツ振興センター 

⑴ 災害共済給付契約加入状況 

県立学校の令和３年度の加入幼児児童生徒数は38,321人

で、前年比に比べ 1,945 人減少した。 

 

⑵ 災害共済給付状況 

県立学校において、令和３年度「学校管理下」で発生した

児童生徒等の災害は、給付件数では 4,058 件(令和２年度

3,657 件)、給付金額では 38,351,982 円である。 

給付件数では 401 件増加、 給付金額で 8,561,765 円減少

した。 
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⑶ 令和３年度県立学校災害共済給付状況 

区 分 

医 療 費 障害見舞金 死亡見舞金 供 花 料 合   計 

(発生件数) 給 付 額 給付 給 付 額 給付 給 付 額 給付 給 付 額 (発生件数) 給 付 額 

給付件数  件数  件数  件数  給付件数  

幼 稚 園 件 円 件 円 件 円 件 円  円 

(1)        (1)  

1  2,363  0  0  0  0  0  0  1  2,363  

小 学 校 (13)        (13)  

19  25,489  0  0  0  0  0  0  19  25,489  

中 学 校 (22)        (22)  

48  575,132  0  0  0  0  0  0  48  575,132  

高

等

学

校 

全日制 (1,355)        (1,355)  

 3,954  28,930,228  2  8,280,000  0  0  0  0  3,956  37,210,228  

定時制 (13)        (13)  

30  280,428  0  0  0  0  0  0  30  280,428  

通信制 (1)        (1)  

4  258,342  0  0  0  0  0  0  4  258,342  

合  計 (1,405)        (1,405)  

 4,056 30,071,982  2  8,280,000  0  0  0  0  4,058  38,351,982 

 

⑷ 学校安全支援業務 

 ア 各種研修会等への講師派遣 

 

第５節 学校給食 

 １ 学校給食に関する研修会 

名 称 開催月日 会 場 参加人数 

新規採用 校内研修 所属校・ ２名 

学校栄養 各15日  勤務共同調理場 

 

職員研修 校外研修  

 地区別研修Ａ 教育事務所の計画に 

 ４日  による 

 地区別研修Ｂ 市町村教育委員会の 

 

３日  計画による 

宿泊研修Ａ ※各所属校での動画 

 視聴・資料代替研修 

 に変更 

宿泊研修Ｂ※2泊3日 教育センター 

から1日に変更 ※一部を各所属校での 

９月１日  資料代替研修に変更 
学校栄養 校内研修    ２日 所属校・ 

３名 職員５年  勤務共同調理場 

経験者研修   

 校外研修※2泊3日 教育センター 

  から1日に変更 ※一部を各所属校での 

 ９月21日  資料代替研修に変更 

学校栄養 職能研修Ⅱ※2泊3日 教育センター ２名 

職員専門 から1日に変更 ※一部を各所属校での  

 研修講座 ９月15日  資料代替研修に変更  

２ 学校給食用パン品質調査 

学校給食用パン品質を良化して、学校給食の食事内容の充実

向上に役立たせるため実施した。 

教 育 事 務 所 調 査 件 数 

県    北 4 件 

県    中 15 件 

県    南 7 件 

会    津 2 件 

南  会  津 1 件 

相    双 2 件 

い  わ  き 6 件 

県 立 学 校 3 件 

合    計 40 件 
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３ 食育等に関する研修会等 

⑴ 食習慣・肥満等の健康課題に対応する食育指導者研修会

及び福島県学校給食担当者会議 

 ○日 時：令和３年６月７日（月）～30 日（水） 

 ○オンデマンド研修会 

 ○参加者： 102 名 

 

⑵ ふくしまっ子の健康課題に対応する食環境を考える会 

 県 北：令和３年 11 月 ９日（火） 

      オンライン研修   168 名参加 

 相 双：令和３年 11 月 17 日（水） 

      オンライン研修     118 名参加 

いわき：令和３年 11 月 22 日（月） 

      オンライン研修    154 名参加 

 

 

 

⑶ ふくしまっ子栄養教室食育研修会 

 ○日 時：令和３年６月８日（火） 

 ○会 場：福島県環境創造センター 

  ○参加者：68 名 

  

⑷ 栄養教諭食育推進研修会 

 県北：令和３年 12 月１日（水） 

    二本松市立東和小学校 15 名参加 

 県中（郡山・岩瀬）：令和３年 11 月 11 日（木） 

    郡山市立富田東小学校 10 名参加 

 県中（石川・田村）：令和３年 11 月 10 日（水） 

    石川町立石川小学校 12 名参加 

 会津・南会津：令和３年 12 月３日（金） 

    南会津町立田島小学校 13 名参加 

 相双・いわき：令和３年 11 月 25 日（木） 

    飯舘村立いいたて希望の里学園 18 名参加 

 

４ 学校給食関係の国庫助成実績 

 平成 23 年４月１日付け 23 文科施第３号文部科学大臣裁定｢学校施設環境改善交付金要綱｣に基づく交付金の状況は、次のと

おりである。 

 令和３年度「学校施設環境改善交付金」（学校給食施設） 

設置者名 
交付額 

（千円） 
学校または共同調理場名 事業名 

児童生徒数 

（人） 

構造 

（区分） 

対象 

面積 

（㎡） 

福島県 13,073 伊達支援学校（Ⅱ期工事） 単独校調理場(新増築） 92 
鉄筋コンクリート造

(Ｒ) 
89 

福島市 
3,706 福島市立福島養護学校 

（小・中）（Ⅲ期工事） 

単独校調理場(新増築） 
119 

鉄筋コンクリート造

(Ｒ) 

18 

3,503 単独校調理場(改築） 16 

中島村 

19,516 中島村学校給食センター 

（Ⅱ期工事） 

共同調理場(新増築） 

418 鉄筋構造(Ｓ) 

58 

13,303 共同調理場(改築） 60 

12,685 中島村学校給食センター 

（99 期工事） 

共同調理場(新増築） 39 

8,640 共同調理場(改築） 40 

会津 

美里町 

1,321 会津美里町学校給食センター

（Ⅱ期工事） 

共同調理場(新増築） 
1,254 鉄筋構造(Ｓ) 

7 

63,295 共同調理場(改築） 442 

西郷村 

24,080 西郷村学校給食センター 

（Ⅰ期工事） 

共同調理場(新増築） 

1,710 鉄筋構造(Ｓ) 

104 

30,468 共同調理場(改築） 250 

1,096 
西郷村学校給食センター 

（99 期工事） 
共同調理場(新増築） 6 
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