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【令和５年度生涯学習関連事業（講座・イベント）　実施予定】 市町村名

№
事業名

（講座名・イベント名等）
開催予定日 事業概要 会場

参加対象者
（費用）

事務局名
（担当課名）

電話番号 HPアドレス
分野
（選択）

成果発
表の場
を含む
（選択）

オンライ
ン活用
（選択）

ICTスキ
ル、情
報リテラ
シー
（選択）

1 子育て広場（家庭教育推進事業） ５月～３月
親・幼児同士が交流し、子育てに関する情報交換・仲間づく
りをする。（年１０回）

伊達中央交流館
市内０～４歳までの
幼児と保護者
参加費なし

生涯学習課 ５７３－５７０９ 2

2 さわやかレディースだて ５月～２月
成人女性を対象に、教養・趣味等に関する講座を実施す
る。（年１０回）

伊達中央交流館
伊達地域内の成人
女性　　　　　　　　参
加費なし

生涯学習課 ５７３－５７０９ 7

3 伊達いきいきふれあい学級 ５月～３月
高齢者を対象に、健康・運動等に関する講座を実施する。
（年１０回）

伊達ふるさと会館
伊達地域内６０歳
以上の高齢者　　参
加費なし

生涯学習課 ５７３－５７０９ 7

4 ひまわりサークル ５月～３月
成人女性を対象に、主に芸術・文化、健康等の分野で年１０
回の講座を実施する。

梁川中央交流館 市内希望者 生涯学習課 ５７７－１１１１ 6

5 梁川ときめきスクール ５月～３月
高齢女性を中心に、主に芸術・文化等の分野で年９回の講
座を実施する。

梁川中央交流館 市内希望者 生涯学習課 ５７７－１１１１ 6

6 梁川おおぞら学級 ５月～２月
高齢男女を対象に、主に芸術・文化、健康等の分野で年８
回の講座を実施する。

梁川中央交流館 市内希望者 生涯学習課 ５７７－１１１１ 6

7 ほばら市民大学 ５月～２月
市内60歳以上の男女（高齢者）を対象とし、健康に関する分
野を中心に年10回講座を開催する。

保原中央交流館 市内希望者 保原総合支所 024-573-5709 7

8 ほばらナイスミセス ５月～２月
市内の女性を対象とし、運動、趣味などの分野を中心に年
10回の講座を開催する。

保原中央交流館 市内希望者 保原総合支所 024-573-5709 7

9 キラリ輝く霊山女性講座 ５月～２月
市内の女性を対象に、地域に目を向けた講座を年5回実施
する予定

霊山中央交流館
参加を希望する女
性

霊山総合支所 024-586-3401 1

10 月舘成人講座 ５月～１月
健康や趣味などに関する講座を通して，健康増進と生きが
いづくり，交流を図る。年10回実施。

月舘総合支所 市内希望者 生涯学習課 572-2111 7

伊達市　　　　　　　　　

伊達市1 


