
様式３

【令和５年度生涯学習関連事業（講座・イベント）　実施予定】 市町村名

№
事業名

（講座名・イベント名等）
開催予定日 事業概要 会場

参加対象者
（費用）

事務局名
（担当課名）

電話番号 HPアドレス
分野
（選択）

成果発
表の場
を含む
（選択）

オンライ
ン活用
（選択）

ICTスキ
ル、情
報リテラ
シー
（選択）

1 ひまわり学級 4月～3月
60歳～69歳程度の方の生きがいづくりや軽スポーツ、健康
学習などを行う。

公民館ほか 町内希望者 公民館 0247-53-2305 9

2 悠遊学級 4月～3月
70歳～79歳程度の方の生きがいづくりや軽スポーツ、健康
学習などを行う。

公民館ほか 町内希望者 公民館 0247-53-2305 9

3 寿大学 4月～3月
80歳以上の方の生きがいづくりや軽スポーツ、健康学習な
どを行う。

公民館ほか 町内希望者 公民館 0247-53-2305 9

4 クラフトセミナー 6月～9月 作品作りを楽しみ、趣味の拡大を図る。 公民館 町内希望者 公民館 0247-53-2305 6

5 大人の趣味発見講座 9月～ 趣味の再発見・再認識の中での交流を図る。 公民館 町内希望者 公民館 0247-53-2305 6

6 文化芸術鑑賞 未定 芸術を直接鑑賞する。 福島県内 町内希望者 公民館 0247-53-2305 6

7 英会話教室
5月～7月
9月～10月

日常会話を学び、国際交流を図る。 公民館 町内小学生 公民館 0247-53-2305 8

8 こども科学教室 未定 科学学習に対する意識向上を図る。 公民館 町内小学生 公民館 0247-53-2305 4

9 親子料理教室
7月
12月

親子での料理づくりを行う。 公民館 町内小学生親子 公民館 0247-53-2305 2

10 馬とのふれあい教室 6月
乗馬・エサあげなど、ばん馬とのふれあいを通して命や文化
を大切にする心を育む。

町内厩舎 町内小学生親子 公民館 0247-53-2305 4

11 親子ハイキング 11月
ハイキングを通して自然観察を行い、参加者同士の親睦を
図る。

町内ハイキングコー
ス

町内小学生親子 公民館 0247-53-2305 4
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12 スキー・スノーボード教室 1月 ウィンタースポーツに親しみ、参加者同士の親睦を図る。 猪苗代スキー場 町内小中学生親子 公民館 0247-53-2305 7

13 スポーツ教室（各種） 5月～3月
スポーツを通して青少年の健全育成を図る。
（競技：ソフト、剣道、男子・女子ミニバス、卓球）

町内スポーツ施設 町内小中学生 公民館 0247-53-2305 7

14 めだか親子教室
4月～5月
8月～12月

親子で水に親しみ、遊びを通して体力の向上及び健康保持
増進を図る。
（前期6回、後期6回）

町民水泳プール 町内親子 公民館 0247-53-2305 7

15 こどもドルフィン教室
4月～5月
8月～9月

小学1～3年生を対象に水遊びを通し、水中の基本的な運動
の修練を図る。
（前期6回、後期6回）

町民水泳プール 町内小学生 公民館 0247-53-2305 7

16 ジュニア飛魚教室
5月～6月
11月～12月

小学4～6年生を対象に水慣れから基本的な泳ぎ動作の修
練を図る。
（前期6回、後期6回）

町民水泳プール 町内小学生 公民館 0247-53-2305 7

17 中学水泳教室
11月～12月
2月～3月

中学生を対象に合理的に気持ちよく、長く安定した泳ぎの修
練を図る。
（前期6回、後期6回）

町民水泳プール 町内中学生 公民館 0247-53-2305 7

18 一般水泳教室
8月～12月
1月～3月

基本的な泳法を身につけ、運動不足やストレスを解消しな
がら、楽しく健康の保持増進を図る。
（前期8回、後期8回）

町民水泳プール 町内希望者 公民館 0247-53-2305 7

19 プール大学 4月～3月
温水プール浴で健康増進を図る
（年間を通して）

町民水泳プール 町内希望者 公民館 0247-53-2305 7

20 シルバープール大学 5月～7月
水中歩行やストレッチなど、水中運動を通して筋力の柔軟
性を向上させ、楽しく健康の保持増進を図る。
（10回）

町民水泳プール 町内希望者 公民館 0247-53-2305 7
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