
 

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒975-0031 

福島県南相馬市原町区錦町一丁目 30番地 

ＴＥＬ:(0244)26-1314 

ＦＡＸ:(0244)26-1318 

E-mail:sousou.kyouiku@pref.fukushima.lg.jp 

○日 時：令和５年１０月６日（金）９：５０～１６：００ 

○会 場：広野町立広野中学校（双葉郡広野町大字下浅見川字築地 12） 

○参加者：養護教諭２名 

○内 容：講話「学校経営の概要」  講義「保健室経営の実際（健康観察・健康相談・保健指導）」 

授業参観「がんの予防」  協議「授業参観事後研究および職務上の諸問題」 

 
 
 
 

○ 「がん」に対して怖いなどというネガティブなイメージではなく、誰でもなる可能

性があり、予防もできることを伝えていて、ポジティブに考えることができる授業

であった。 

○ 同僚、子ども、保護者、地域の方々と信頼関係を築くことを大切にしてい

きたいと考えた。子どもの命に関わることに関しては、養護教諭として｢ここは

負けられない｣という強みを持てるようにしていきたい。 

○ 「保健室は学校現場の中で一番命に直結している場所」という言葉を忘

れずに職務にあたりたいと思った。心の余裕と安定を図り、いつも同じように

子どもたちと関わっていきたいと感じた。  

 

【研修のまとめ】 

 本日の講義、演習等の内容を踏まえ、初任者として今後、授業実践や研修等に臨むにあたり、以下のこと

に留意していただきたいと思います。 

○ 「保健室は学校現場の中で一番命に直結している場所」であり、子どもの健康面に直接的に関わる養護

教諭として、問題の未然防止、早期発見、早期対応ができるよう、健康相談や保健指導など、保健室の機

能を充実させること。養護教諭の姿が生徒にとって安心感につながるように日常の業務を協力して行うこと。 

○ カウンセリング機能を生かした保健室経営など、今回の研修で学んだことを今後の校務に生かすこと。 

○ 今回は中学校の健康教育の授業を参観したが、望ましい食生活など、日常生活を見直し、生涯にわたる

健康的な生活へとつなぐ指導の工夫を参考にして、日頃から学級担任等と連絡を密にして連携を図り、より

よい指導を目指すこと。 

 研修の感想
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