
来自2024年3月11日的留言 
 
 

在地震和海啸中失去亲人的人们。 
因疏散避难而被迫背井离乡的人们。 
在远方不断祈求家乡复兴的人们。 
 
这许多人们肩负着悲伤、矛盾，同时怀揣着对未来的梦想与希望。 
各种各样的思绪在心间交织。今天，距离东日本大地震和东京电力福岛第一核电站事故已经过去了十三年。 
 
即便在那些被认为是难以返回的地区，我们依然在努力推进，鼓励人们重返家园。 
作为“创造性复兴中核据点”的福岛国际研究教育机构（F-REI），已经着手新兴技术的研究。 
县内迁入人口和新增农民数量创下历史新高，县产品出口额也达到了新的巅峰。 
怀着“福岛骄傲”的心情，我们毫不气馁地继续挑战，正稳健地迈向硕果累累的未来。 
 
另一方面，现实是很多人仍在持续过着避难的生活。 
我们一边努力重建避难人员的生活，一边致力于复兴人口，振兴生计和工业，并针对废炉工程采取长期的努力。 
重建工作面临诸多艰巨挑战。 
特别是随着13年的时间流逝，人们对地震的记忆也开始淡化。 
 
“生活在福岛的我们深知，我们所认为理所应当的日子，并非总是如期而至。” 

（原町第一中学 铃木 真日瑠同学《致明天的信》） 
 

2024年1月1日，以石川县能登地区为震源的大地震夺去了许多人宝贵的生命和宁静的日常。 
我们这些因地震失去许多、同时也感受到诸多温暖的福岛县民，将与受灾者共鸣，真切地感同身受，与他们站在一起。 
我们这些生活在当下、经历过灾难的成年人，有责任将地震的经历和所得教训传承给下一代。 
我们深信，这不仅关系到福岛的重建，还能保护许多生命免受未来灾难的影响。 
 
“我期望从今后更加强化对福岛的宣传力度，希望这片曾经孤独的土地上涌现更多的建筑物。 
我渴望福岛变得更加热闹。” 

（白河市第二中学 铃木 凛同学《致明天的信》） 
 

从今年开始，日本全国高中综合体育大会的高中男子足球比赛将在J-Village举行。 
象征复苏的J-Village，将成为全国孩子们的梦想之地。 
为进一步了解福岛的现状，孩子们前往受灾地区，亲眼目睹、亲身感受，从灾难中汲取教训。 
通过与当地人的交流互动，彼此激发进步，共同促进，新的光芒正在诞生，这样的网络逐渐扩大。 
 
“接下来的福岛，面临着诸多挑战。 
不过，我会积极展望前方，全力以赴，拼搏努力，憧憬未来。” 

（白河市第二中学 小针 萌诗同学《致明天的信》） 
 
我们将不断欣赏福岛光与影交织的真实姿态，并持续向前迈进。 
为了使福岛成为肩负下一代责任的孩子们描绘梦想和希望的热土， 
我们将不惧挑战，让福岛的今天比昨天更加光明，明天比今天更加美好。 
 
那天，我坚定了决心，一定要让县民重新绽放笑容。 
我在此郑重承诺，将始终保持这份初心，竭尽全力开创福岛的未来。 
 
2024年3月11日 

 
福岛县知事  内堀 雅雄 


