
來自2024年3月11日的留言 
 
 

在地震和海嘯中失去親人的人們。 
因疏散避難而被迫背井離鄉的人們。 
在遠方不斷祈求家鄉復興的人們。 
 
這許多人們肩負著悲傷、矛盾，同時懷揣著對未來的夢想與希望。 
各種各樣的思緒在心間交織。今天，距離東日本大地震和東京電力福島第一核電廠事故已經過去了十三年。 
 
即便在那些被認為是難以返回的地區，我們依然在努力推進，鼓勵人們重返家園。 
作為“創造性復興中核據點”的福島國際研究教育機構（F-REI），已經著手新興技術的研究。 
縣內遷入人口和新增農民數量創下歷史新高，縣產品出口額也達到了新的巔峰。 
懷著“福島驕傲”的心情，我們毫不氣餒地繼續挑戰，正穩健地邁向碩果累累的未來。 
 
另一方面，現實是很多人仍在持續過著避難的生活。 
我們一邊努力重建避難人員的生活，一邊致力於復興人口，振興生計和工業，並針對廢爐工程採取長期的努力。 
重建工作面臨諸多艱鉅挑戰。 
特別是隨著13年的時間流逝，人們對地震的記憶也開始淡化。 
 
“生活在福島的我們深知，我們所認為理所應當的日子，並非總是如期而至。” 

（原町第一中學 鈴木 真日瑠同學《致明天的信》） 
 

2024年1月1日，以石川縣能登地區為震源的大地震奪去了許多人寶貴的生命和寧靜的日常。 
我們這些因地震失去許多、同時也感受到諸多溫暖的福島縣民，將與受災者共鳴，真切地感同身受，與他們站在一起。 
我們這些生活在當下、經歷過災難的成年人，有責任將地震的經歷和所得教訓傳承給下一代。 
我們深信，這不僅關係到福島的重建，還能保護許多生命免受未來災難的影響。 
 
“我期望從今後更加強化對福島的宣傳力度，希望這片曾經孤獨的土地上湧現更多的建築物。 
我渴望福島變得更加熱鬧。” 

（白河市第二中學 鈴木 凜同學《致明天的信》） 
 

從今年開始，日本全國高中綜合體育大會的高中男子足球比賽將在J-Village舉行。 
象徵復甦的J-Village，將成為全國孩子們的夢想之地。 
為進一步瞭解福島的現狀，孩子們前往受災地區，親眼目睹、親身感受，從災難中汲取教訓。 
透過與當地人的交流互動，彼此激發進步，共同促進，新的光芒正在誕生，這樣的網路逐漸擴大。 
 
“接下來的福島，面臨著諸多挑戰。 
不過，我會積極展望前方，全力以赴，拼搏努力，憧憬未來。” 

（白河市第二中學 小針 萌詩同學《致明天的信》） 
 
我們將不斷欣賞福島光與影交織的真實姿態，並持續向前邁進。 
為了使福島成為肩負下一代責任的孩子們描繪夢想和希望的熱土， 
我們將不懼挑戰，讓福島的今天比昨天更加光明，明天比今天更加美好。 
 
那天，我堅定了決心，一定要讓縣民重新綻放笑容。 
我在此鄭重承諾，將始終保持這份初心，竭盡全力開創福島的未來。 
 
2024年3月11日 
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