
刺身の重さだけ、それ以外の重さが入ってはいけないのです! 

 

ちょっと待って! 

そのお買い物 

損していませんか？ 

では皆さんが大好きなお刺身を例に御説明します

ラベルには正味量が書かれています。 

この 186 グラムは何の重さでしょうか？ 

パックごとはかりに載せたら 186 グラムになる？ 

正解は・・・・ 



値札やシール 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

これらの重さは正味量に含ま

れません（刺身の例） 

トレー ラップ 中敷の紙 

わさびやしょう油 ツマや菊の花 

商品には本体以外に多くの付属品がある

場合があります。 

これらを正味量に含めてしまうと、消費者

のみなさんが損をしてしまいます。 

私たち計量検定所は商品のラベルに記載されている正味量が正

確か、小売店等に随時立入検査を実施しています。 


