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令和６年度福島県ひきこもりサポーター養成研修開催要領 

 

１ 目的 

ひきこもり状態にある本人及びその家族（以下「対象者」という。）への支援 

に関心のある方を対象に、ひきこもり支援に関する基礎的な知識（ひきこもりの 

概要、支援のあり方、支援する上での注意点等）の習得を目的として、ひきこも 

りサポーター養成研修（以下「養成研修」という。）を開催します。 

 

２ 対象者 

 福島県内に居住し、ひきこもり支援に関心のある方を対象とします。 

なお、養成研修を１回以上受講し、ひきこもりサポーターとしての活動を希望 

される方は、福島県ひきこもりサポーターとして登録することができます。 

 例）ひきこもりの経験者やその家族、民生・児童委員、民間団体の支援者、 

学生ボランティア、その他ひきこもり支援に関心のある方 

 

３ 日程 

（１）第１回 

日 時：令和７年１月２１日（火曜日）１４時から１６時まで 

会 場：福島県庁西庁舎１２階・講堂（福島市杉妻町２番１６号） 

テーマ：「ひきこもりに関する社会的理解」 

講 師：よりみち文庫 共同代表 滝口克典 様 

（２）第２回 

日 時：令和７年１月２８日（火曜日）１３時３０分から１６時３０分まで 

会 場：福島県庁西庁舎１２階・講堂（福島市杉妻町２番１６号） 

テーマ：ワークショップ「コミュニティ・オーガナイジングの手法を活用 

したひきこもり支援」 

講 師：特定非営利活動法人コミュニティ・オーガナイジング・ジャパン  

木山侑香 様 

（３）第３回（※公開講座として開催） 

日 時：令和７年２月２３日(日曜日）１４時から１６時まで 

会 場：郡山市市民交流プラザ・大会議室 

（郡山市駅前二丁目１１－１ ビッグアイ７階） 

テーマ：「『社会的ひきこもり』とどう向き合うか」 

講 師：筑波大学名誉教授 

医療法人社団八月会つくばダイアローグハウス院長 斎藤環 様 
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４ 募集概要 

（１）募集期間 

令和６年１２月２６日（木曜日）から令和７年２月１９日（水曜日）まで 

（２）申込締切日 

  ・第１回 令和７年１月１６日（木曜日） 

・第２回 令和７年１月２３日（木曜日） 

・第３回 令和７年２月１９日（水曜日） 

（３）募集人数 

・第１回  ３０名 

・第２回  ３０名 

・第３回 １００名 

※いずれも先着順とさせていただきます。 

（４）参加料 

無料 

 

５ 申込方法 

  別紙「参加申込書」に必要事項を記入の上、申込締切日（４（２））までに、 

下記宛先へメール又は郵送により御提出ください（当日消印有効）。 

 

６ 参加申込先・お問い合わせ先 

  福島県こども・青少年政策課 担当：佐竹 

   住  所：〒９６０－８６７０ 

        福島市杉妻町２番１６号 

   メ ー ル：kodomoseisaku@pref.fukushima.lg.jp 

   電話番号：０２４－５２１－７１８７ 

 


