
所 長 の 部 屋
水の安全性 について
～PFAS（ピーファス）とは～

2025年01月

Ken-nan  Public Health and Welfare Office of  Fukushima Prefecture

福島県 県南保健福祉事務所



皆さん、日本のように、
水道水をそのまま飲める国が世界中にどのくらいあるか？

知ってますか？

答えは、
右図のように、
たったの 9カ国

現在、
その素晴らしい日本の水に
ある問題が生じてます

その問題について



今回は、水の安全性 についてです。

皆さんは、

PFAS（ピーファス）＝有機フッ素化合物 という物質を知ってますか？

名前を聞いたことがありますか?

最近、新聞・テレビ等でも取り上げられるようになった 人工的な化学物質 のことです。

非常に安定した物質で、自然環境中ではほぼ分解されることなく残るために、

「永遠の化学物質」とも言われ、土壌に入り込んだ場合は、

地下水に浸透、水道水にまで汚染を広げていく と考えられてます。
2000年頃から、アメリカではその環境汚染が指摘され、日本でも徐々に検査されるように

なってきましたが、未だその認知度は低いです。
2022年の環境省の調査では、全国111地点の河川、地下水で目標値を超える結果がでており、

今後注目すべき問題 と思います。

PerFluoroAlkyl and PolyFluoroAlkyl Substances の略

「ペルフルオロアルキル化合物及びポリフルオロアルキル化合物」



PFAS(ピーファス)とは 環境省のホームページ より



PFASの種類



PFASは
多くのものに使用されているが、
2021年より使用製品の製造
や輸入は禁止されている。

橋本市ホームページより



毎日新聞より

日本財団ホームページより

どの程度の量でどのような影響を及ぼすか、現時点ではまだ明らかではないため
国際的な多くの知見に基づく基準値等の検討が進められている



PFASの大循環
PFASを含む製品

PFASを製造している工場

PFASを含んだ
土壌や地下水、河川、海

PFASを含んだ
飲料水、農作物、魚介

人の体内に入り、
蓄積

PFASの流出

びんちょうたんコムホームページより

＃１
＃２

＃3

＃1 法律に基づき、現在製造・輸入は禁止(PFOS 2010年、PFAS 2021年）
＃2 摂取量と健康影響との関係は、現時点では明らかでない
＃3 国内法令規制前に製造された製品は、漏出防止・回収等の管理が義務づけられている



PFAS検出 マップ
環境全体(河川・湖沼、地下水）

NHKホームページ より

全国、及び福島県
令和4年度末 時点



PFAS検出 状況
上水道水施設(福島県）

＜R2~6 年＞

福島県内水道事業・
水道用水供給事業

97施設中61施設で検査を実施

令和6年の検査結果では、
暫定目標値(50ng/L) を越えた施設はない
ほとんど施設で検出限界未満だったが、
5つの施設で、微量検出された
いずれも2ng/L 未満だった。 ⇒ 今後 全施設での検査を



＜環境省のリーフレット＞



まとめ
PFAS（ピーファス） について 解説しました。

・PFASは、炭素とフッ素の結合を持つ有機フッ素化合物の一種。
・その中で、PFOS PFOA PFHxS については、長期毒性や蓄積性より、

国際的に製造禁止
・日本でも、PFASは製造・輸入共に禁止されている
・PFASの健康影響・毒性について、動物実験等での指摘はあるが、

蓄積量と健康被害との関係については、まだ明確にはなってない。
・現在、環境省が、PFAS検出の暫定目標値50ng/L(PFOSとPFOAの合計値)と

定めているが、国際的にはまだ統一された基準値は決まってない。
・近年なり、日本でも、環境(土壌や河川・海）、

水道用水等での検査が行われるようになった。

→ 今後、定期的な検査と さらなる検証・研究が必要です！
(参考）
環境省ホームページには、PFASについての Q＆A があります


