
B【校種別 朝食を食べない理由（食べていない児童生徒の中の割合）】 
                         ※未回答あり 

 
○その他の理由○ 

・食べると腹痛になるなど、体調が悪くなる ・太りたくない 

・家族で自分だけ食べる習慣がない ・食べるより寝ていたい 

・食べるのが面倒くさい ・遠距離通学で食べる時間がない 

・ゲームをしていて食べる時間がなかった ・お菓子を食べた 

・テレビを見ていて食べる時間がなかった  

・嫌いな物だから食べなかった ・昼に食べるので朝はいらない 

                          等 
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①寝坊して食べる時間がなかった

②部活動の朝練や学校での朝の活動で食べる時間がなかった

③食欲がなかった

④朝食が準備されていなかった

⑤家族みんなが朝食を食べる習慣がない

⑥体調が悪かった

⑦その他

朝食を食べない理由
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