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がん教育実施報告書 

学校名 郡山市立日和田中学校 

実施対象者 

（学年・保護者など） 
３年生（生徒７７名） 

教育課程の位置づけ 総合的な学習の時間 

実 施 日 時 令和６年１１月２８日（木） １３：３５ ～ １４：２５ 

打合せについて 
【１回目】方法： 電話  内容：講話の依頼と講話の内容 

【２回目】方法： 電話  内容：事前調査の結果と資料の確認 

外部講師 職・氏名 
職名：郡山市保健所健康づくり課北保健センター所長   

氏名：渡邊 智子 

実 施 内 容 

テーマ：「がん教育講習会」（がんについて学ぼう！） 
 

１、がんのしくみ 

 細胞分裂した際に悪性化した

ものが「がん」であることや、発

症までの期間、がんの種類など、

スライドで詳しく説明された。 
 

２、日本のがんの現状 

 ２人に１人ががんになるこ

と。がんの日本の死亡原因の１

位であることなど説明された。 
 

３、がんの予防 

 主ながんの原因と生活習慣につい

て説明された。喫煙と飲酒の影響、肥

満、塩分の取り過ぎなどの生活習慣を

自分で気をつけることを写真付きの

スライドでわかり易く説明された。 
 

４、早期発見と検診の重要性 

 日本の受診率を世界と比較したグ

ラフや郡山市の受診状況のグラフなどで現状を説明し、早期発見のため

に検診を受けることが大切であることを話された。 
 

５、もしもがんになったら 

 がんの治療法や体と心の痛みを暖和する方法や支援などについて、詳

しく説明された。がん患者への理解のある社会づくりについて話された。 

成 果 等 

「生徒の学習のまとめ（アンケート結果）」から 

・がんについて大変良く理解できた生徒が 57.6％、だいたい理解できた

生徒が 39.4％であった。 

・誰もがかかりうる病気で生活習慣を見直すことや検診の大切さを知

り、がんの予防について理解を深めることができた。 

・親族など身の回りにがん患者がおり、大変、身近なことで自分のこと

のように感じ、熱心に聞き入る姿が見られた。 
 

「外部講師の良さ」 

・がんとその現状について沢山の資料を用意され、イラストや写真、グ

ラフなどにより、具体的に丁寧に説明していただいたことで、どの生徒

も、わかり易く、がんについて理解が深まったと回答している。 
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