
令和7年3月21日（金） 13:30-15:０0
（13:15～接続開始）

50名（先着） １グループ４名程度の

グループワークあり

県内企業・自治体の女性管理職、女性社員（職員）、各種団体等の女性

アンコンシャス・バイアスを切り口に自分のキャリアを考える

皆さんは、「どうせムリ」「どうせムダ」「私なんか…」と思うことはあるでしょうか？
今回のセミナーでは、キャリアをテーマに、「自分自身に対して、無意識に思い込んでい
ることはないだろうか？」について、振り返ります。
自分自身に対するアンコンシャスバイアスに気づこうとすることは、人生の可能性が広が
るきっかけとなるかもしれません。ぜひ、ご参加ください！

アンコン（アンコンシャス・バイアス）とは？

私たちは、何かを見たり、聞いたり、感じたりしたときに、
無意識に「こうだ」と思い込むことがあります。
これをアンコンシャス・バイアスと言います。
日本語では、「無意識の思い込み」等と表現されています。

講師

一般社団法人
アンコンシャスバイアス
研究所 理事

おおた ひろこ

太田 博子氏

＜プロフィール＞  
2000年、クレジットカード会社でキャリアをスタート。

その後、2社で、採用・教育・組織開発に携わる。
2018年、一般社団法人アンコンシャスバイアス研究所を
設立、理事に就任。
研修や講演、講師育成、コンサルティングを数多く手

がけている。「毎日小学生新聞」で、月1連載を担当。

参加
無料

オンラインセミナー

主催 福島県 参加方法はこちらから＜事前申込制＞ 締切：令和７年３月１９日（水）

＜お問い合わせ先＞ふくしまアンコン解消アクション！事務局
TEL：024-923-3306 平日9:00～17:00（土日祝休み）

講演テーマ
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