
会津DX日新館　喜多方市
子どもの運動不足解消と運動能力及び体力の向上

説明資料

１．第1回～第5回運動プログラム中高強度活動比較

２．肥満度と体脂肪率からの肥満の評価について

３．男女の筋肉量と体脂肪　



４．男女の筋肉量グラフ



※標準偏差の値から両ひげの範囲の中に集団の68％存在している



５．男女の体脂肪率グラフ



※赤線は肥満のボーダーラインで男子は25％以上、女子は35％以上が肥満となる
※標準偏差の値から両ひげの範囲の中に集団の68％存在している


