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１ はじめに

総人口が減少に転じる中、団塊の世代すべてが７５歳以上となる２０２５
年（令和７年）を迎え、２０４０年（令和２２年）に向けては、高齢化の進
展（８５歳以上人口の増加）、生産年齢人口の減少、介護人材の確保が課題
のなか、地域包括ケアシステムの推進、地域共生社会の実現、介護予防・健
康づくりの推進、持続可能性の構築・介護人材確保等を図っていく必要があ
ります。
そのような中、高齢者が元気に安心して自分らしく地域の中で暮らせるよ

う、地域での支え合う体制をつくり維持することが喫緊の課題であると言え
ます。
保険者である市町村においては地域包括ケアシステムの構築に向けて、地

域課題の分析及び目標を定めて、地域の特性に応じた様々な取り組みを進め
ていくことが必要となります。

このため、県では、市町村の御協力のもと、今後の事業展開の参考となる
取組を事例集としてまとめました。
令和６年度は新たな高齢者福祉計画及び介護保険事業（支援）計画等のも

と、市町村における地域包括ケアシステムをより一層、深化・推進するため
に本事例集を御活用いただければ幸いです。

今後も、多様な関係者と連携しながら、これまで築いてきた医療、福祉、
保健、産業、文化等の社会資源を活かし、一人一人が尊重されることで、
“すべての高齢者が、安心して、いきいきと、自分らしく暮らせる、地域で
ともに支え合う「ふくしま」の実現“に向け、市町村とともに歩んでまいり
ますので、引き続き御理解と御協力を賜りますようお願いいたします。
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２ 市町村の取組事例

（１）地域ケア会議の充実
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２ 市町村の取組事例

（２）認知症施策の推進
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２ 市町村の取組事例

（３）在宅医療・介護連携の推進
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２ 市町村の取組事例

（４）介護予防の推進と

生活支援サービスの充実
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３ 県保健福祉事務所による

市町村支援
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