
健康寿命の最新値（令和４年値） 資料１
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出典：厚生労働科学研究「次期健康づくり運動プラン作成と推進に向けた研究」（研究代表者辻⼀郎）において算出

健康寿命の推移（男性）

健康寿命の推移（女性） 第三次健康ふくしま
２１計画の目標値

●健康寿命の延伸
日常生活に制限のない期間の延伸

（令和１４年度）
男性：７６．１８年
（R4：71.89年から+4.29年）

女性：７８．２５年
（R4：74.74年から+3.51年）

※目標値は2010年～2019年の全国
平均の伸び率と同程度に延伸さ
せていくことを目標に設定され
たもの

（42位）（35位）
△0.39年

（43位）（30位）
△0.63年

最も重要な施策目標として
いる県民の「健康寿命」は
〇男女とも短縮
〇全国順位も低下

全国的にも短縮した都道府県が多
く、国では、「今後の健康寿命と
不健康期間の算定を待って、
COVID-19の影響を見極めること
が重要であり、それらの影響も加
味して健康寿命の都道府県格差の
評価・分析を行う必要がある。」
との意見あり。（健康日本21
（第三次）推進専門委員会）
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