
  

「第１回ふくしま減塩推進ネットワーク会議」及び 

「行政栄養士及び県栄養士会向け講習会」 開催要領 

 

１ 開催目的 

第三次健康ふくしま２１計画が令和６年度からスタートし、重点的に取り組むべき「肥

満・食塩・喫煙」に対し、食の施策としては、適正体重と減塩対策を推進していく必要が

ある。 

 これらの課題の改善に向けては、低関心層でも無理なく自然に健康的な生活を送るこ

とができる環境づくりを進めていくことが重要であり、特に減塩につながる食環境整備

の推進体制強化を目的に、県内企業や関係団体等の行動目標や取組の共有等を図る会

議を開催し、減塩を実践する工夫を学び、企業の取組等を知る機会とする。 

 また、子どものころからの減塩知識や食生活を意識づけるため、厚生労働省が作成

した子ども向け減塩普及啓発資料等を用いた「子ども向けワークショップ」を学び、

地域での普及啓発に活用する。 

 

２ 実施主体 福島県 

 

３ 開催日時 

（１） ネットワーク会議 

令和７年７月２３日（水）１３時３０分～１５時２０分 

（２） 行政栄養士及び県栄養士会向け講習会 

令和７年７月２３日（水）１５時３０分～１６時３０分 

 

４ 会  場  ウィル福島アクティおろしまち（住所：福島県福島市鎌田字卸町１０－１） 

 

５ 参 加 者 

（１）ネットワーク会議 

福島県食育応援企業、福島県味噌醤油工業協同組合、管理栄養士・栄養士養成施 

設、福島県食生活改善推進連絡協議会、福島県栄養士会、市町村、保健福祉事務所 

（２）行政栄養士及び県栄養士会向け講習会 

福島県栄養士会、市町村、保健福祉事務所 等 

 

６ 内  容 

  （１）ネットワーク会議 

時間 内容 

13:30 開会・あいさつ 

13:35～13:50 

 

行政説明①「ふくしま減塩推進の取組の振り返り」 

説明者：福島県健康づくり推進課 



13:50～14:05 

 

行政説明②「厚生労働省 食環境戦略イニシアチブについて」 

説明者：受託事業者（㈱NTT データ経営研究所） 

14:05～14:25 

 

行政説明③「減塩アクションプロジェクトについて」 

説明者：福島県健康づくり推進課 

14:25～15:05 

 

取組発表：減塩アクションプロジェクト参画と今後の取組について 

発表者：①アポクリート株式会社 

②国分東北株式会社 

③キッコーマン食品株式会社 

④キユーピー株式会社 

15:05 閉会 

15:05～15:20 名刺交換・情報交換 

 

（２）行政栄養士及び県栄養士会向け講習会 

時間 内容 

15:30 開会 

15:35～16:25 

 

「子ども向けワークショップ」の活用について 

説明者：受託事業者（㈱NTT データ経営研究所） 

16:25～16:30 

 

事務連絡 

説明者：福島県健康づくり推進課 

16:30 閉会 

 


