
減塩アクションプロジェクト参画と
今後の取組について

アポクリート株式会社(アイランド薬局)

管理栄養士 眞壁ひとみ



社 名：アポクリート株式会社

所在地：東京都豊島区東池袋4丁目5番2号

ライズアリーナビル11階

設 立：1991年3月

資本金：4億355万円

売上高：370億円(2025年3月期)

事 業：薬局運営180店舗(福島県内32店舗)、

自社商品の販売、介護事業、パーソナルジム事業

社員数：1512名(2025年4月時点)

企業概要
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減塩推進に関する取組

・アポクリートとしての取組①、②

・管理栄養士としての取組③

・アイランド薬局としての取組④、⑤
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アポクリートとしての取組①

・アイランド薬局において、ポスターの掲示・チラシを配布

⇒健康サポートの一環として予防ケアを推進
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アポクリートとしての取組②

・東北楽天ゴールデンイーグルス主催の公式戦において、

冠協賛試合「アイランド薬局 福島を元気にプロジェクト
デー」を開催
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アイランド薬局
福島を元気にプロジェクトデー
日時：6/5(木)・22(日)
場所：ヨーク開成山スタジアム(５日)

福島県営あづま球場(22日)
・薬剤師・管理栄養士による健康相談
・ベジミルや血管年齢計、肌年齢計、
血圧計を設置し多くの参加者様が利用

⇒これらの結果、多くの参加者様に
減塩推進を案内することができました。



管理栄養士としての取組③

・健康レシピを定期的に作成

【テーマ】減塩、疾患向け、野菜克服、販売促進等

⇒ 今年度、「ふくしま健康応援メニュー」に応募
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県内の学校給食で提供されます！



アイランド薬局としての取組④
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・各店舗で様々な掲示物の設置
・薬剤師や管理栄養士による相談会の実施
・患者様へ配布する資料作り

相談会の実施 資料やレシピを配布

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にんじんと小松菜の煮びたし 

エネルギー 

50kcal 

塩分量 

0.4g 

g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

減塩豚汁 

エネルギー 

229kcal 

塩分量 

1.1g 



アイランド薬局としての取組⑤
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健康商品の紹介や栄養相談

・各店舗で健康フェアを定期的に開催
【テーマ】減塩、食育、フレイル、がん検診、認知症予防、

健康づくり等

測定器を利用している様子



今後行いたい取組

・作成した健康レシピを、より多くの患者様に

提供する

・健康フェアを活用し、減塩推進に関する活動を
より積極的に行う

⇒減塩についての健康フェアを年に2回開催予定

・イベントへの積極的な参加や他企業様との

コラボレーション・セミナー等を実施する
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