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臨床心理士　三原　聡子　先生
参加申込方法　
締め切り　　
無料
参加費
講　師
日時
TEL：024-535-3556  
FAX：024-533-2408
福島県精神保健福祉センター
思春期のゲーム・ネット依存の理解と対応について（仮）
主催・問合せ先：
下記の、①②いずれかの方法でお申し込みください。
1 「ゆびナビぷらす」（利用者登録不要）
申し込み先URL：
https://Fukushima.ubinavi-plus.com/yb/page/ybSurvey.php?hidReportList=RPT0001155
右記の二次元コード：
2 FAX：裏面の参加申込書にご記載の上、送信してください。

締め切り：令和8年2月2日（月）（定員になり次第、締め切らせていただきます）
独立行政法人国立病院機構　久里浜医療センター
Web会議ツール「Zoom」を使用
（先着90端末）
オンライン開催
開催方法
13:30～15:30（13:00～受付開始）

令和８年２月６日（金）
近年、ゲーム・ネットが普及し身近なものになった一方で、ゲーム・ネット使用の低年齢化、使用時間の長期化が問題になっており、子どもの脳は十分に発達していないことからゲームやネット等の刺激物に夢中になりやすくゲーム・ネット依存になりやすいと言われています。また、依存症になるまでには何らかの生きづらさ（学校での不適応、いじめ等）を抱えている場合が多く、子どもたちの対応に悩むことが多いのではないでしょうか。
　今回のセミナーでは、ゲーム・ネット依存になるまでの背景や依存症という病気を理解し、どのように関わっていけばよいのかを学ぶことを目的にセミナーを開催します。
令和７年度思春期精神保健セミナー

]

★参加費
無料（定員120名）
（13:00～受付開始）
■山登　敬之先生プロフィール■
1957年東京都生まれ。筑波大学大学院博士課程医学研究科修了。精神科医、医学博士。
国立小児病院精神科等に勤務の後、2004年東京えびすさまクリニックを開設。
日本児童青年精神医学会、日本思春期学会、日本精神神経学会等に所属。専門は児童青年期の精神保健。
主な著書に「子どものミカタ～不登校・うつ・発達障害－思春期以上病気未満とのつきあい方」（日本評論社）、「新版・子どもの精神科」（ちくま文庫）、「拒食症と過食症～困惑するアリスたち」（講談社現代新書）、「世界一やさしい精神科の本」（齋藤環・山登敬之共著、河出文庫）等多数。
13:30～15:30
ミューカルがくと館 大ホール
思春期の悩みとこころの病気
－不登校、うつ、摂食障害－
山 (やま)登 (と)　敬之 (ひろゆき)　先生
（所在地：郡山市開成１丁目１－１）
郡山市音楽・文化交流館
★会　場
平成29年7月26日（水）
　思春期は大人へと成長するとても大切な時期ですが、その一方で子どもも親も悩みを抱えやすい時期でもあります。
　また、子どもたちの心理や行動については、どこまでが健康で、どこからが病気という線引きがとても難しく、心配な様子があっても、どんなときに受診を考えたらいいか、またどんなふうに子どもたちに関わったらよいか、私たちも戸惑ってしまうことがあります。
　そこで今回、思春期の悩みとこころの病気について、どう見極め、子どもにどう関わっていけばよいか、関わりのポイントについて一緒に学んでみませんか？
東京えびすさまクリニック院長
★講　師
平成２９年度思春期精神保健セミナー
★日　時

申込期限
令和８年2月2日（月）

FAX024-533-2408
福島県精神保健福祉センター行き（添書不要。このまま送信してください。）
思春期精神保健セミナー（2月6日）参加申込書
	氏　名（必須）
	電話番号（必須）
メールアドレス（必須）
	所属（いずれかに○をつけてください。）
	お住まいの市町村名または所属機関名

	
	メールアドレス:
電話番号：
	一般・医療・福祉・行政・その他
	

	
	メールアドレス:
電話番号： 
	一般・医療・福祉・行政・その他
	

	
	メールアドレス:
電話番号：
	一般・医療・福祉・行政・その他
	


※前日までに資料などを送付しますので、必ずメールアドレスと電話番号をご記入ください。
※申込書に記載された個人情報は、本セミナーの運営のためにのみ使用します。


○講師に質問したいことがあれば、ご記入ください。



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　総合体育館
西側駐車場
総合体育館
西側駐車場
がくと館
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