
福島民友　vol.11～vol.20ふくしま健康経営「長期」優良事業所2024

福島県×全国健康保険協会福島支部

事務所敷地内全面禁煙・全従業員
へのインフルエンザワクチン接種

松本建設工業株式会社

ふくしま健康経営
「長期」優良事業所

vol.
20

従業員の肺がん疾患
をきっかけに健康経営
を始め、昨年は「長期」
と共に「福島民友新聞
社賞」の栄誉をいただ
きました。喫煙率０％へ
向けて取り組みを続け
ていきたいと思います。代表取締役

松本　新太郎

須賀川市
主　　な
取り組み

健康経営に長く取り組んでいる事業所を紹介

福島県×全国健康保険協会福島支部

健康増進手当の支給、トレーニ
ングルームの活用

株式会社 野    地    組

ふくしま健康経営
「長期」優良事業所

vol.
11

「長期」優良事業所
の認定を今後も取得
できるように、社員の
健康管理・健康増進
を継続し、社員が健康
で働きやすい職場環
境を整えていきたいと
思います。総務部課長代理

佐藤　健市

二本松市
主　　な
取り組み

健康経営に長く取り組んでいる事業所を紹介

福島県×全国健康保険協会福島支部

要精密検査者が受診する際に
特別休暇を付与している

公益財団法人福島県保健衛生協会

ふくしま健康経営
「長期」優良事業所

vol.
12

精密検査の受診を事
業所として支援するこ
とで、昨年度精検受
診率１００％を達成い
たしました。事業主・職
員それぞれが理解し
合う風土づくりを継続
していきたいです。会長

鈴木　順造

福島市
主　　な
取り組み

健康経営に長く取り組んでいる事業所を紹介

福島県健康づくり推進課

毎日のラジオ体操の実施、アプリ
や運動器具による運動習慣の形成

スバル東北株式会社 福島営業部

ふくしま健康経営
「長期」優良事業所

vol.
13

「長期」認定をいただ
き誠に光栄に存じま
す。長年にわたる取り
組みを続けた中で、社
員の行動習慣の中に
健康意識が確実に根
付いてきたと感じてお
ります。福島営業部長

畑中　志乃夫

郡山市
主　　な
取り組み

健康経営に長く取り組んでいる事業所を紹介

福島県×全国健康保険協会福島支部

2次検査費用の全額補助を実
施、就業時間内禁煙の実施

株式会社 福  島  製  作  所

ふくしま健康経営
「長期」優良事業所

vol.
14

従業員一人一人の心
身の健康を尊重し、働
きやすい職場環境を
整備するとともに、従
業員とそのご家族を
含めた健康づくりのサ
ポートを継続していき
ます。総務・管理Gｒサブリーダー

成瀬　瞳

福島市
主　　な
取り組み

健康経営に長く取り組んでいる事業所を紹介

福島県×全国健康保険協会福島支部

朝礼時にラジオ体操を実施、定
期的にベジチェック測定会開催

福島造機工業株式会社

ふくしま健康経営
「長期」優良事業所

vol.
15

社員が元気に働ける
会社を目指しながら
「長期」の認定を取得
することができ、うれし
く思います。これからも
社員とさまざまな取り
組みを継続していきた
いと思います。総務部係長

大橋　智子

福島市
主　　な
取り組み

健康経営に長く取り組んでいる事業所を紹介

福島県×全国健康保険協会福島支部

毎日、血圧・体重測定を実施。始
業前に適度な準備運動を実施

株式会社 福 島 地 下 開 発

ふくしま健康経営
「長期」優良事業所

vol.
16

何から始めようか悩む
日々もありましたが、
「長期」認定を取得で
き、担当者としてチャレ
ンジして良かったと思
います。今後も継続で
きるよう社員全員で取
り組んで行きます。営業部課長

小林　強

郡山市
主　　な
取り組み

健康経営に長く取り組んでいる事業所を紹介

福島県×全国健康保険協会福島支部

ふくしま健民アプリを活用したウオー
キング大会、ボーリング大会の開催

株式会社藤建技術設計センター

ふくしま健康経営
「長期」優良事業所

vol.
17

「長期」認定を取得で
き、これまでの健康経営
の取り組みが評価され
たと感じています。健康
経営はここがゴールでは
ないので、今後も社員と
さまざまな取り組みを工
夫していきたいです。代表取締役社長

青砥　利一

棚倉町
主　　な
取り組み

健康経営に長く取り組んでいる事業所を紹介

福島県×全国健康保険協会福島支部

メンタルヘルス対策として脳と
体のエクササイズを実施

株式会社 富 士 工 業 商 会

ふくしま健康経営
「長期」優良事業所

vol.
18

働きやすい環境を整え
たいと取り組み始め、3
期連続で認定を受け、
今回「長期」認定を頂
きうれしく思います。今
後とも心身ともに健康
に働ける職場づくりに
励んでまいります。代表取締役

中島　則弘

会津若松市
主　　な
取り組み

健康経営に長く取り組んでいる事業所を紹介

福島県×全国健康保険協会福島支部

定期健康診断の徹底、要再検査
者に病院受診勧奨

北陽電設工業株式会社

ふくしま健康経営
「長期」優良事業所

vol.
19

「長期」優良事業所認
定を頂き、大変光栄に
思っています。会社に
とって、社員は『宝』で
す。健康を維持しても
らえる取り組みを今後
も継続していきたいと
考えております。代表取締役

矢内　太

郡山市
主　　な
取り組み

健康経営に長く取り組んでいる事業所を紹介


