
福島民友　vol.21～vol.30ふくしま健康経営「長期」優良事業所2024

福島県×全国健康保険協会福島支部

毎朝にラジオ体操を実施、生活
習慣改善支援ウオーキング推進

ふくしま健康経営
「長期」優良事業所

vol.
21

一人一人の健康が会
社の持続的成長の礎
であると考え、取り組
んでまいりました。今
後も心身ともに健や
かに働ける職場環境
づくりを推進していき
たいと思います。代表取締役

鈴木　潤一

郡山市
主　　な
取り組み

健康経営に長く取り組んでいる事業所を紹介

株式会社 マ リ ン ブ ル ー

福島県×全国健康保険協会福島支部

社員の野菜摂取量を増やすため、
社長の畑で採れた新鮮野菜を提供

柳 沼 建 設 株 式 会 社

ふくしま健康経営
「長期」優良事業所

vol.
26

「長期」認定を取得で
き、社長はじめ社員一
同大変喜んでおりま
す。これからも社員が
健康で安心して働け
る職場を目指していき
たいと思います。取締役

柳沼　美樹

郡山市
主　　な
取り組み

健康経営に長く取り組んでいる事業所を紹介

福島県×全国健康保険協会福島支部

BMI25以上の方への保健指導
の推奨

山北調査設計株式会社

ふくしま健康経営
「長期」優良事業所

vol.
27

「長期」認定を取得で
き、大変うれしく思いま
す。健康診断の結果
を受けて、生活習慣改
善等につながる取り
組みを今後も継続し
ていきたいと考えてお
ります。総務部長

林　祥枝

郡山市
主　　な
取り組み

健康経営に長く取り組んでいる事業所を紹介

福島県×全国健康保険協会福島支部

毎朝作業前にラジオ体操を実施、
保健指導該当者への声かけ

矢 祭 建 設 株 式 会 社

ふくしま健康経営
「長期」優良事業所

vol.
28

開始当初はあまり関
心が無く他人事でした
が、「長期」認定を取
得できたことで、一層
全社員が健康につい
て関心を持つようにな
りました。継続の重要
性を感じています。代表取締役

菊池　修一

矢祭町
主　　な
取り組み

健康経営に長く取り組んでいる事業所を紹介

福島県×全国健康保険協会福島支部

オフィスで一斉ストレッチ、ふく
しま健民アプリの月間歩数表彰

陸奥テックコンサルタント株式会社

ふくしま健康経営
「長期」優良事業所

vol.
25

小さな取り組みでも継
続することで、社員に
も健康への意識が浸
透し、「長期」認定に
つながりました。これか
らも社員が健康で意
欲的に働けるよう取り
組んでいきたいです。総務人事部

山口　裕子

郡山市
主　　な
取り組み

健康経営に長く取り組んでいる事業所を紹介

福島県×全国健康保険協会福島支部

健康情報周知、1日2回のラジ
オ体操実施、運動器具設置

株式会社  ヨ 　 ウ 　 タ

ふくしま健康経営
「長期」優良事業所

vol.
29

私たちは、従業員の
健康が企業の成長に
不可欠であると考え
ています。今後も従
業員が心身ともに健
康でいきいきと活躍
できる職場環境づく
りに努めます。代表取締役

佐藤　博行

いわき市
主　　な
取り組み

健康経営に長く取り組んでいる事業所を紹介

福島県×全国健康保険協会福島支部

年に数回健康についての勉強会を
実施、要再検査者に病院受診勧奨

株式会社  ヨシダコーポレーション

ふくしま健康経営
「長期」優良事業所

vol.
30

「長期」認定を取得で
き、今後も「社員の健
康」を経営の重要課
題のひとつとして位置
付け、健康で活気に
満ちた明るい職場環
境を継続・確立してい
きたいと思います。代表取締役

吉田　陽子

郡山市
主　　な
取り組み

健康経営に長く取り組んでいる事業所を紹介

福島県×全国健康保険協会福島支部

検温血圧測定、一品野菜一皿摂
取、1分間体操、ウオーキング実施

合同会社 み　な　も　と

ふくしま健康経営
「長期」優良事業所

vol.
24

健康づくりを推進する
ことで、職員の笑顔が
増えました。さらに「長
期」優良事業所認定
を取得できたことを励
みに、健康経営への
投資と取り組みを継
続してまいります。安全衛生推進者

遠藤 さやか

郡山市
主　　な
取り組み

健康経営に長く取り組んでいる事業所を紹介

福島県×全国健康保険協会福島支部

要精密検査者への病院受診勧
奨、再検査費用の助成

ふくしま健康経営
「長期」優良事業所

vol.
23

取り組みにより再検
査を積極的に受けて
くれるようになりまし
た。これからも継続し
て社員の健康づくり
に取り組んでいこうと
思います。代表取締役

鈴木　雄太

いわき市
主　　な
取り組み

健康経営に長く取り組んでいる事業所を紹介

株式会社 マ ル ワ

福島県×全国健康保険協会福島支部

胃カメラ、隔年の乳がん検診費用
負担、要再検査者に病院受診勧奨

ふくしま健康経営
「長期」優良事業所

vol.
22

2020年にふくしま健
康経営優良事業所に
認定され、さらには今回
「長期」優良事業所の
認定も受けることがで
き大変光栄に思いま
す。今後も継続して取
り組みたいと思います。代表取締役

渡部　稔

会津若松市
主　　な
取り組み

健康経営に長く取り組んでいる事業所を紹介

丸果会津青果株式会社


