
依存症関連相談 のお知らせ

依存症は、自分の意思や精神力ではコントロールできなくなり、家族や周囲を巻き込む病気です。
当センターでは、依存症関連問題で悩まれている方を対象とした事業を実施しています。
ひとりで悩んでいませんか？ お問い合わせをお待ちしています。

問い合わせ・参加申し込み先

福 島 県 精 神 保 健 福 祉 セ ン タ ー

☎ ０２４－５３５－３５５６

〒960-8012 福島市御山町8－30

（県保健衛生合同庁舎5F）

令和８年度

薬物依存
家族教室

物質使用障害
治療プログラム

（SMARPP）

ギャンブル
依存

家族教室

ギャンブル障
害・回復トレー
ニングプログ

ラム
（SAT-G）

ネット・ゲーム
依存

家族教室

依存症等
専門相談

対象 家族 本人 家族 本人 家族 どなたでも

開催日 毎月第２木 毎月第２木 毎月第３木 毎月第２火 毎月第３火 第３水
（精神科医）
第2木

（相談員）※

開催
時間

13:30～
15:30

10:00～
11:30

13:30～
15:30

13:30～
15:00

13:30～
15:30

13:00～
16:30

４月 ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ １５

５月 １４ １４ ２１ １２ １９ ２０

６月 １１ １１ １８ ９ １６ １７

７月 ９ ９ １６ １４ ２１ １５

８月 １３ １３ ２０ １０ １８ １９

９月 １０ １０ １７ ８ １５ １６

10月 ８ ８ １５ １３ ２０ ２１

11月 １２ １２ １９ １０ １７ １８

12月 １０ １０ １７ ８ １５ １６

R9年１月 １４ １４ ２１ １２ １９ ２０

２月 ２５ ２５ １８ ９ １６ １７

３月 ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ １７

※第２木は薬物依存家族教室と兼ねる


