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ご出産おめでとうございます。

リトルベビーハンドブックを手にされたみなさんの中には、気持ちの整
理がつかないまま出産を迎えられた方もいらっしゃるかもしれませ
ん。予期せぬ出産を経験し、さまざまな思いが交錯しているのではない
でしょうか。

2009年7月、私は366gの小さな男の子を出産しました。結婚10年目
にして授かった待望の息子です。初めてNICUの保育器の中にいる息子
を見たとき、「わぁ、かわいい」と感じると同時に、小さな体とたくさんの
管につながれた姿に、命の強さと希望を感じたことを今でも鮮明に覚
えています。

その後、息子の成長とともに、乗り越えなければならない試練がたくさ
んありました。子育てに自信が持てず、くじけそうになったことも何度
もありますが、その都度、多くの方に助けられ、支えられてきました。

ひとりひとりの出産ストーリーが違うように、赤ちゃんの成長もひとり
ひとり違います。「周りと比べなくても大丈夫」と思えるようになるまで
には、時間がかかることもあります。

「我が子の成長を楽しみ、希望を持った育児につながりますように」
そんな思いを込めて、このリトルベビーハンドブックは、いちばん身近
で寄り添い、支えてくれる存在として、今あなたの手元にあります。

このハンドブックが、小さく生まれた赤ちゃんとママ・パパの心の支え
となり、「ひとりじゃないよ」と感じられる存在になりますように。
赤ちゃんも、周りのご家族も、笑顔で過ごせる日々が続くことを願って
います。

Nっ子ちゃん　代表　鈴木頼子

先輩ママからのメッセージ

ご家族の皆さまへ
赤ちゃんの誕生おめでとうございます、
今回の出産でいろいろマイナスの感情にとらわれたり不安でいっ
ぱいだったことでしょう。

でも今はそれでいいのです。無理にがんばろとしないで泣きたい時
はいつでもNくらぶにアクセスしてくださいね。
同じ経験をした仲間がたくさんいます。
神様はあなたたち家族ならこの子を立派に愛情たっぷりに育てて
くれると思いこの可愛い赤ちゃんを託されました。
他人と比べることなくゆったりと育てていってくださいね。

小さく産まれた赤ちゃんたちへ
その小さなからだでよくぞ頑張って産まれてきてくれたね。
あなたたちが笑顔いっぱいでゆっくり大きくなれるようにワタクシ
たちは全力で応援サポートしています。

Nくらぶ（福島NICU親の会)初代会長　柳沼美果

。
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ゆっくりだからこそ気付くことのできた成長がたくさんありました。
そしてゆっくりだからこそ喜びも人一倍、思い出も人一倍です。
（29週　1394g/936g　13歳）

一進一退しながら治療を乗り越えた息子は、不安だった日々が嘘み
たいに、家族みんなにたくさん愛されて、幸せな時間をもたらして
くれます。（28週　798g　1歳4か月）

NICU・GC
U

での様子

転院した場合は転院後の様子も記録しておきましょう

GCUにうつった日

＊先輩ママからのメッセージ（在胎週数　出生時体重　現在の児年齢）

第
２
章

育
児
と
治
療
の
記
録

第
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日 付 月齢
年齢 医療機関名 内 容

（記入例）
○月○日 ○か月 ○○病院  K2シロップ投与

（赤ちゃんに起こりやすい出血を防ぐためのお薬）

入院中の医療ケアや検査などの記録

このページは、福島県子育て支援課ホームページからダウンロードできます。

NICU（新生児集中治療室）
早く生まれた赤ちゃん、小さく生まれた赤ちゃん、呼吸の助けが必要な赤ちゃんなど
が、24 時間体制で専門の医療スタッフによる治療やケアを受けるお部屋です。NICUに
は、呼吸や心拍、体温を管理するための特別な機器や設備が整っており、照明や音への
配慮など、赤ちゃんの健康や成長を助けるための環境が整えられています。

GCU（新生児回復室）

　NICUでの治療により状態が安定してきた赤ちゃんが引き続き治療やケアを受ける
ためのお部屋です。ご家族がおうちに帰ってから安心して育児を行えるように、医療ス
タッフによる授乳、おむつ交換、沐浴などの指導を受けたり、必要な場合は在宅医療
ケアの練習をしたりするなど、退院に向けた準備を行います。

授乳・搾乳について
母乳には、赤ちゃんの成長・発達に必要な栄養素や免疫成分などが含まれています。
しかし、母乳の出る量には個人差があり、出産予定日よりも早く出産した場合や出産後す
ぐに赤ちゃんと離れた場合などは、母乳が出にくいことがあります。赤ちゃんが NICUに
入院した場合、搾乳した母乳を病院へ届けていただくことになります。出産した病院・ク
リニックで搾乳方法を教えてもらい、出産後なるべく早期から搾乳を始めましょう。

●知っておきたい母乳の利点（一例）

母乳や搾乳について、気がかりなことや心配なことがあれば、いつでも助産師や看護師
に相談してみてください。赤ちゃんとママに合った良い方法を一緒に考えてもらいましょ
う。ご家族は、ママが睡眠や休息をとったり、リラックスしたりできるよう可能な範囲で
サポートしてください。
なんらかの理由で母乳が出ない、または出ても赤ちゃんにあげることができないときは、

安心して使用できる人工乳もあります。赤ちゃんの状態によっては、治療用ミルクや栄養
剤を使用することもあります。

●困ったときの相談窓口
「福島県助産師会」では、母乳育児や子育てに関する不安など、さまざ
まな悩みに助産師がお応えしています。ホームページには、助産師会が
行っている子育て支援情報も掲載されていますので、アクセスしてみて
ください。

赤ちゃん
の胃や腸
への負担
が少ない

赤ちゃん
が病気に
かかりに
くくなる

赤ちゃん
がアレル
ギーにな
りにくい

赤ちゃん
の脳やあ
ごの発達
につな
がる

ママと赤
ちゃんと
のスキン
シップが
とれる

ママの産
後の回復
を助ける

NICU・GCUについて
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※かかわりの目安であり、赤ちゃんの状態や病院によって内容は異なります。
　詳しくは、NICUスタッフにお尋ねください。

NICUの赤ちゃんの生活とご家族のかかわり

赤ちゃんの成長には個人差があります
ゆっくりなこともあると思いますが、あせらず見守ってあげてください。

赤ちゃんのようす ご家族のかかわり

赤ちゃんのようす ご家族のかかわり

修正
週数

修正
週数

22

28

32

34

35

37

40

ママのおなかの中に近い静
かな環境で、ほとんどを寝
て過ごします

起きている時間がはっきり
わかるようになってきます。
泣いている姿を見ることも
増えてきます

そろそろ保育器を卒業し、
コットに出ることができます

ミルクの時間になると、泣い
て起きることが、少しずつ増
えてきます

おくちから少しずつミルクが
飲めるようになります

出典：「おおさかリトルベビーハンドブック」（大阪府）

耳が聞こえ始めています

体温調節を助けるため保育
器の中にいます

まだ、おくちからミルクが
飲めません

光を感じるようになります。
少しずつ目を開けている
時間がみられます

体温が少しずつ安定して
きました
皮膚の感覚もできあがって
きます

そばにいる　そっと触れる　母乳を運ぶ
お写真・成長を記録
赤ちゃんが頑張っている姿を見守りましょ
う。この時期の赤ちゃんは、大きな声や音に
びっくりしてしまいます。保育器の窓は、静か
に開け閉めしましょう。

ママタオル・パパタオル
ママやパパのにおいは赤ちゃんの安心につながり
ます。ママタオル、パパタオルを用意してみましょう。

ベースン浴
赤ちゃんの状態にあわせて、週に１～２回、
保育器の外でお風呂に入ることができます。

おむつ替え

母乳やミルク
母乳やミルクを飲めるようになります。最初
はまだ上手に飲めないので、無理せず赤
ちゃんのペースで少しの量から始めます。

おうちに帰る準備を始めます。
育児に必要なものはそろっていますか？おう
ちに帰ってからのことで心配なことがあれ
ば、病院のスタッフに相談しましょう

優しく声かけ
ママやパパの声を聞いて、赤ちゃんは安心
します。発達にも良い影響を与えますので、
優しくゆっくりと声をかけてください。
母乳を浸した綿棒
赤ちゃんの栄養は、胃に入っているチューブ
から母乳（ミルク）を注入したり、点滴で補っ
ています。母乳を少し浸した綿棒をなめさせ
てあげることができます。そうすることで、
赤ちゃんを感染から守り、母乳のにおいや
味により赤ちゃんが安心できます。
ホールディング
手のひらで赤ちゃんを包み込んであげます。
保育器の中で、抱っこされているようなぬく
もりと安心感を赤ちゃんに与えてあげること
ができます

保育器の外で抱っこ　カンガルー抱っこ
ママやパパと赤ちゃんの肌と肌を触れ合わ
せることで、ゆっくりとコミュニケーションを
とるカンガルーケアができるようになりま
す。赤ちゃんの体温も保たれ、呼吸が安定す
る効果もあります。また、親子の絆が深まり、
母乳分泌が促される効果もあります。

抱っこ 沐浴
抱っこや沐浴ができるようになります。赤ちゃ
んにとって、抱っこした時の顔の距離が最も
見えやすい距離といわれています。お風呂は
ママのおなかの中みたいで、大好きです。

面会について
赤ちゃんが入院している間、ご家族にできることのひとつに「赤ちゃ
んに会いに行くこと」があります。面会は赤ちゃんとご家族とのつな
がりを深め、赤ちゃんの成長発達にもよい影響をもたらします。

ママやパパが
会いに来てくれると
うれしいなぁ

退院に向けて

退院の準備は入院後早い時期から、少しずつはじめて
いきます。
入院中、赤ちゃんのことやおうちでの育児について心
配なことなどがあれば、赤ちゃんを一緒に見守るスタ
ッフに相談しましょう。ご家族がおうちでの生活をイ
メージでき、退院後、安心して育児ができるようサポ
ートしてくれます。
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退院のときの記録
退　院　日：　　　年　　　月　　　日
計　測　値：体重　　　　　 ｇ　　　身長　　　　　cm
　　　　　　頭囲　　　 　　cm　　 胸囲　　　　　cm
そ　の　他：

息子の入院中は、罪悪感と不安で泣いてばかりの毎日でしたが、先
輩ママたちの存在にとても救われていました。同じ経験をした仲間
がたくさんいますよ！（28週　798g　1歳4か月）

小さく産んでしまった申し訳なさで泣いてばかりでした。人と比較
して落ちこむ事も。辛い気持ちは抱え込まず、いろんな人の助けを
もらってくださいね（26週　958g　16歳）

（生後　　　か月）

主治医の先生からのお話や退院後に気をつけること、
アレルギーなどを記録しておきましょう。
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どなンョシーテス護看問訪、師健保の域地や関機療医、はに域地のいま住お
の支援機関があり、友人やご近所の方など身近なところにもご家族の応援団は
きっといます。
　困ったときはご家族でだけで抱え込まずに、誰かに相談したり頼ったりして
みませんか。

●医療機関

●その他の機関（療育機関、医療機器メーカー、電力会社など）

●家族・友人など

担当者

関係

機関名 

氏名

担当者医療機関名 / 診療科名

退院後のサポートマップ

【 退院後に地域で関わる人の情報 】

連絡先

連絡先

連絡先

機関名：
担当者：
連絡先：

機関名：
担当者：
連絡先：

機関名：
担当者：
連絡先：

機関名：
担当者：
連絡先：

機関名：
担当者：
連絡先：

機関名：
担当者：
連絡先：

医療的ケアが必要なお子さん・ご家族への支援について
●医療的ケアとは
自宅などでご家族などが日常的に行う医療的生活援助行為のことをいい

ます。医師や看護師などが行う「医療行為」と同じことを家族などが行う
場合「医療的ケア」と呼んでいます。医療的ケアには、気管切開の管理や
たんの吸引、経管栄養などがあります。

●福島県医療的ケア児支援センター
県総合療育センター（郡山市）内にあり、医療的ケアが必要なお子さん

（医療的ケア児）やご家族がお住まいの地域で安心して生活できるよう、
市町村や地域の支援機関と連携して支援を行っています。詳しくは下記ま
でお問い合わせください。

相談方法
電話、メール、来所など
（来所による相談を希望される場合は事前に予約してください。）
相談時間
平日の月曜から金曜 午前9時から午後5時まで
（祝祭日、年末年始を除く）

お問い合わせ
電 話：024－973－7636 FAX：024－973－7639
メール：ikeasenta@pref.fukushima.lg.jp

●お住まいの地域の相談窓口
各市町村の担当課が身近な相談窓口です。連絡先は、県児童家庭課ホー

ムページでご確認ください。

●ふくしまサポートブック～医療的ケアver～について
サポートブックは、医療的なケアを必要とするお子さん

が、いつでも誰からでも同じ支援を受けることができ、安
心して社会生活ができるようになるための支援ツールです。
内容に応じて、身近にいる支援者の方などに協力してもら
いながら作成してください。

医療的ケア児の支援に関する情報は、福島県児童家庭課の
ホームページに掲載されていますのでご確認ください。

このページは、福島県子育て支援課ホームページからダウンロードできます。
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日 付 月齢
年齢 医療機関名

治療と相談の記録

内 容

（記入例）
○月○日 ○か月 ○○病院  肺炎で○/○～○/○まで入院し、酸素と薬による治療を

 受けた。

医療機関等での治療・訓練・療育の記録

相談日 相談場所 相手の氏名
（職種） 内 容

（記入例）
○月○日

○○市役所
△△課

○○さん
（保健師）

こどもや子育て世帯が利用できる制度について問い合わせ
結果：

福祉等相談の記録

このページは、福島県子育て支援課ホームページからダウンロードできます。 このページは、福島県子育て支援課ホームページからダウンロードできます。
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このページは、福島県子育て支援課ホームページからダウンロードできます。 このページは、福島県子育て支援課ホームページからダウンロードできます。
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出産できた幸せは大切な宝物です。心配は尽きないけど、それも含
めて大切な時間を過ごしています。（24週　663g　1歳1か月）

小さく、細くて、のんびりで。いつも焦る母、でも出会った先生方
に「ずっと見守ってて」と。ゆっくりでも大丈夫だよって　
（29週　1356g 　29歳）

生後１か月
（修正：　　か月）の記録

生後２か月（修正：　　か月）の記録

計測日　　　体重　　　身長　　　頭囲　　　胸囲　　　記録者計測日　　　体重　　　身長　　　頭囲　　　胸囲　　　記録者
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出産できた幸せは大切な宝物です。心配は尽きないけど、それも含
めて大切な時間を過ごしています。（24週　663g　1歳1か月）

小さく、細くて、のんびりで。いつも焦る母、でも出会った先生方
に「ずっと見守ってて」と。ゆっくりでも大丈夫だよって　
（29週　1356g 　29歳）
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たくさんの想いはちゃんとベビーに伝わっていると思います。そして
応えてくれると私は信じています。（24週　663g　1歳1か月）

抱っこもできず、触れることすら怖い程小さかった我が子。今は重
すぎて抱っこできません（笑）子どもが嫌がってもハグしまくって
ます！（28週　702g/708g　12歳）

生後３か月（修正：　　か月）の記録 生後４か月（修正：　　か月）の記録
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小さく生まれた子どもですが今では誰よりも元気に走り回ってい
ます。この子のおかげで家族の絆はより深くなりました。
（33週　1,458g　3歳2か月）

いろいろあってもＮっ子は意外とたくましいので心配しすぎない
で、お母さんは自分のためにお茶を淹れることを忘れず、ゆったり
と見守ってくださいね。（24週　676g　24歳）

生後５か月（修正：　　か月）の記録 生後６か月（修正：　　か月）の記録
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昨日より今日、今日より明日、毎日少しずつ成長していく我が子に
いっぱい愛情を注いであげてください。必ず通じてますよ。
（33週　1,458g　3歳2か月）

真冬の入院のおっぱい届け、今では良い思い出になっています。
（31週　1330g　24歳）

生後７か月（修正：　　か月）の記録 生後８か月（修正：　　か月）の記録
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早く生まれた分、一生の内でそれだけ長く一緒にいられると同じ事
です。可能な限り、声をかけたり触れたりしてあげて下さいね！
（26週　966g　2歳7か月）

お母さんに早く会いたくて生まれて来たんだよ、という看護師さんの何気
ない言葉に救われました。子ども達なりの成長が頑張っている証です。そ
の成長に私もパワーをもらっています！（25週　758g/684g　25歳）

生後９か月（修正：　　か月）の記録 生後10か月（修正：　　か月）の記録
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小さくても、ゆっくりでも、赤ちゃんは想像以上に強いです！信じて
見守って、待っててあげて下さいね！（26週 　966g　2歳7か月）

小さく生まれたからこその感動は数知れず。一つずつ、一歩ずつ頑
張っている我が子にエールです。あなたはひとりじゃないです。応
援しています（28週　868g 　31歳）

生後11か月（修正：　　か月）の記録

年　　月　　日 （修正月齢　　か月）

1歳おめでとう！！

計測日　　　体重　　　身長　　　頭囲　　　胸囲　　　記録者計測日　　　体重　　　身長　　　頭囲　　　胸囲　　　記録者
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３月に高等部を卒業しました。（23週　498g　18歳）焦らずゆっくりゆっくり子育てを楽しみながらお子さんの成長を見
守ってくださいね。（29週 　1,179g　12歳）

１～２歳までの記録

年　　月　　日 （修正月齢　　か月）

２歳おめでとう！！

計測日　　　体重　　　身長　　　頭囲　　　胸囲　　　記録者計測日　　　体重　　　身長　　　頭囲　　　胸囲　　　記録者
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誰のせいでもなく、誰も悪くありません。私達の子供はちょっと
せっかちだっただけ。自分を責めないで。未来はそんなに悪くはな
いですよ（28週　868g　31歳）

子供の生きる力は偉大です。少しずつ成長していく姿に喜びを感じ
て下さいね。（29週　1,179g　12歳）

２～３歳までの記録

年　　月　　日 （修正月齢　　か月）

３歳おめでとう！！
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生まれてから日 こ々どもは成長しています。看護師さんに「大きくなったねぇ
～」と言われてとてもうれしい気持ちになっていました。小さくうまれたからね。
まだまだ大きくなります。今はもうハタチになりました。（24週　694g　20歳）

成長はゆっくりですが、出来るようになった時の喜びは人一倍で
すよ。（24週　608g/466g　13歳）

３～４歳までの記録 ４～５歳までの記録
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修正月齢とは

発育曲線について

例）出産予定日より２か月早く（在胎32週で）生まれた赤ちゃん

成長の記録

　  生後０か月　➡　修正35週まで
　  生後１か月　➡　修正36週　※修正月齢0か月未満は修正週数で記載
　  生後２か月　➡　修正月齢　０か月
　  生後３か月　➡　修正月齢　１か月

　 

（参考ホームページ）
「健やか親子21 妊娠・出産・子育て期の健康に関する情報サイト」（こども家庭庁）
低出生体重児・多胎・外国の方向けの情報
【令和4年度成果物】医療機関退院後の低出生体重児の身体発育曲線（2022年）
https://sukoyaka21.cfa.go.jp/useful-tools/thema3/
著作権：日本新生児成育医学会
令和3-4年度厚生労働科学研究費補助金研究
（成育疾患克服等次世代育成基礎研究事業）
「低出生体重児の成長・発達評価手法の確立のための研究」班

※お誕生日が１月１日で予定日は３月１日だった場合
　 ➡５月１日は月齢４か月（生後4か月）ですが、修正月齢は２か月になります

早く生まれた赤ちゃんの発達や成長については、実際に生まれた日
ではなく、出産予定日だった日を基準に考えていきます。これを「修
正月齢」といいます。お子さんの状況によりますが、３歳ごろまでは
修正月齢で発達や成長を考えることが多いようです。

発育曲線とは、お子さんの身長・体重・頭囲の数値をグラフ化し、発育状
況を確認するものです。早く生まれた赤ちゃんの場合は、修正月齢で経
過をみることがあるため、このグラフでは修正月齢を記入できるように
し、目盛りも細かくしています。
お子さんの成長は個人差があり、その子なりの成長があります。あくま
で「目安」として考えていただき、ゆっくり成長を見守っていきましょう。
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心配な事があるけどだれか聞いてほしいと思い、Nくらぶに電話して
聞いてもらいました。ホッとしました。心が軽くなりました。私のよ
りどころです。（24週　694g　20歳）

手のひらに乗るくらいの大きさでちゃんと成長していくのか不安
だったけど、その子なりのゆっくりのペースでがんばっているよ。
（24週　608g/466g　13歳）

５～６歳までの記録
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修正月齢で、1歳までの成長を記録するページです。出産した週数から記入を始めて、
身長と体重を記録してください。
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「修正月齢」の目盛の下に、お誕生日（〇/〇）や、お誕生日を0日とした月齢も書き
込めます。

お誕生月から修正月齢12か月（修正年齢1歳）まで
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修正月齢で、1歳までの成長を記録するページです。出産した週数から記入を始めて、
身長と体重を記録してください。
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「修正月齢」の目盛の下に、お誕生日（〇/〇）や、お誕生日を0日とした月齢も書き
込めます。

お誕生月から修正月齢12か月（修正年齢1歳）まで
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修正年齢１歳～

前のページから続けて、身長と体重を記入してください。
修正年齢で２歳までと３歳まで（右ページ）の成長を記録できます。

ｃｍ

120

115

110

105

100

95

90

85

80

75

70

65

60

55

50
修正年齢2歳10か月

実際の年齢

2歳6か月2歳4か月2歳2か月2歳 3歳2歳8か月

kg

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

9

8

7

6

5

修正年齢２歳～

「修正年齢」の目盛りの下に、お誕生日を0とした実年(月)齢も書き込めます。
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修正年齢１歳～

前のページから続けて、身長と体重を記入してください。
修正年齢で２歳までと３歳まで（右ページ）の成長を記録できます。
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修正年齢２歳～

「修正年齢」の目盛りの下に、お誕生日を0とした実年(月)齢も書き込めます。
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「50パーセントタイル発育曲線」は、医療機関に入院した低出生体
重児を対象とした調査により作成されました。
50パーセントタイル値とは、例えば100人のお子さんを計測し、身長
や体重が低い順に並べた場合に、50人目（真ん中）にあたるお子さん
の数値です。
この発育曲線に合わせて、お子さんの身長・体重を記録したい場合
は、下のホームページから「男女別50パーセントタイル発育曲線（手
帳等向け）」よりダウンロードして印刷ができます。また、より詳しい
「出生体重別身体発育曲線」もダウンロードできます。
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男女別50パーセントタイル発育曲線

memo

令和3－4年度厚生労働科学研究費補助金研究（成育疾患克服等次世代育成基盤研究事業）
「低出生体重児の成長・発達評価手法の確立のための研究」班

著作権：日本新生児成育医学会
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3本の曲線は各出生体重群の50 パーセンタイル曲線を示す。

出生体重 500 g 未満
出生体重 500 g 以上 1000 g 未満
出生体重 1000 g 以上 1500g 未満

医療機関退院後の低出生体重児の身体発育曲線
身長・体重の50パーセンタイル値（6歳まで）

男の子/出生体重グループ別

（参考ホームページ）
「健やか親子21 妊娠・出産・子育て期の健康に関する情報サイト」（こども家庭庁）
低出生体重児・多胎・外国の方向けの情報
【令和4年度成果物】医療機関退院後の低出生体重児の身体発育曲線（2022年）
https://sukoyaka21.cfa.go.jp/useful-tools/thema3/
著作権：日本新生児成育医学会
令和3-4年度厚生労働科学研究費補助金研究
（成育疾患克服等次世代育成基礎研究事業）
「低出生体重児の成長・発達評価手法の確立のための研究」班

出産おめでとうございます。これからのことが不安で「出産おめで
とう」の言葉が辛い時もあるかもしれません。でも大丈夫。赤ちゃ
んの生命力ってスゴイです。（27週　642ｇ　5歳）
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「50パーセントタイル発育曲線」は、医療機関に入院した低出生体
重児を対象とした調査により作成されました。
50パーセントタイル値とは、例えば100人のお子さんを計測し、身長
や体重が低い順に並べた場合に、50人目（真ん中）にあたるお子さん
の数値です。
この発育曲線に合わせて、お子さんの身長・体重を記録したい場合
は、下のホームページから「男女別50パーセントタイル発育曲線（手
帳等向け）」よりダウンロードして印刷ができます。また、より詳しい
「出生体重別身体発育曲線」もダウンロードできます。
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memo

令和3－4年度厚生労働科学研究費補助金研究（成育疾患克服等次世代育成基盤研究事業）
「低出生体重児の成長・発達評価手法の確立のための研究」班

著作権：日本新生児成育医学会
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3本の曲線は各出生体重群の50 パーセンタイル曲線を示す。

出生体重 500 g 未満
出生体重 500 g 以上 1000 g 未満
出生体重 1000 g 以上 1500g 未満

医療機関退院後の低出生体重児の身体発育曲線
身長・体重の50パーセンタイル値（6歳まで）

男の子/出生体重グループ別

（参考ホームページ）
「健やか親子21 妊娠・出産・子育て期の健康に関する情報サイト」（こども家庭庁）
低出生体重児・多胎・外国の方向けの情報
【令和4年度成果物】医療機関退院後の低出生体重児の身体発育曲線（2022年）
https://sukoyaka21.cfa.go.jp/useful-tools/thema3/
著作権：日本新生児成育医学会
令和3-4年度厚生労働科学研究費補助金研究
（成育疾患克服等次世代育成基礎研究事業）
「低出生体重児の成長・発達評価手法の確立のための研究」班

出産おめでとうございます。これからのことが不安で「出産おめで
とう」の言葉が辛い時もあるかもしれません。でも大丈夫。赤ちゃ
んの生命力ってスゴイです。（27週　642ｇ　5歳）

46



３
第
３
章 ３

第
３
章

成
長
と
発
達
の
記
録

成
長
と
発
達
の
記
録

0

10

20

30

30

40

50

60

70

80

90

100

0 1 2 3 4 5 6

体重

年齢(歳)

身長

(kg)
体重

(cm)
身長

110

3本の曲線は各出生体重群の50 パーセンタイル曲線を示す。

出生体重 500 g 未満
出生体重 500 g 以上 1000 g 未満
出生体重 1000 g 以上 1500g 未満

令和3－4年度厚生労働科学研究費補助金研究（成育疾患克服等次世代育成基盤研究事業）
「低出生体重児の成長・発達評価手法の確立のための研究」班

著作権：日本新生児成育医学会

医療機関退院後の低出生体重児の身体発育曲線
身長・体重の50パーセンタイル値（6歳まで）

女の子/出生体重グループ別

成長の
記録として、手形や足形をとるなど自由に使ってください
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3本の曲線は各出生体重群の50 パーセンタイル曲線を示す。

出生体重 500 g 未満
出生体重 500 g 以上 1000 g 未満
出生体重 1000 g 以上 1500g 未満

令和3－4年度厚生労働科学研究費補助金研究（成育疾患克服等次世代育成基盤研究事業）
「低出生体重児の成長・発達評価手法の確立のための研究」班

著作権：日本新生児成育医学会

医療機関退院後の低出生体重児の身体発育曲線
身長・体重の50パーセンタイル値（6歳まで）

女の子/出生体重グループ別

成長の
記録として、手形や足形をとるなど自由に使ってください
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こどもは、どんな時もがんばっています。応援して過保護になっ
たっていいじゃないですか、過保護だって大人になるまではねぇ～
（24週　694g　20歳）

不安で心配な日々・・・何度も泣きました。でも、沢山の人が味方
になてくれます。そして、その子なりの生きる力、成長を信じてあ
げてください。（34週　1,825ｇ　6歳4か月）

お子さん
ここでは、発達をいろいろな側面から順を追って記載していま
す。小児科やリハビリの診察で確認することが多い項目を選んで
みましたので、ママも赤ちゃんと遊びながら見つけてみましょう。
お子さんの発達もまた個人差が大きく、それぞれのスピードで
進んでいきますので、ゆっくり見守っていきましょう。
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こどもは、どんな時もがんばっています。応援して過保護になっ
たっていいじゃないですか、過保護だって大人になるまではねぇ～
（24週　694g　20歳）

不安で心配な日々・・・何度も泣きました。でも、沢山の人が味方
になてくれます。そして、その子なりの生きる力、成長を信じてあ
げてください。（34週　1,825ｇ　6歳4か月）

お子さん
ここでは、発達をいろいろな側面から順を追って記載していま
す。小児科やリハビリの診察で確認することが多い項目を選んで
みましたので、ママも赤ちゃんと遊びながら見つけてみましょう。
お子さんの発達もまた個人差が大きく、それぞれのスピードで
進んでいきますので、ゆっくり見守っていきましょう。
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修正月齢とは

発育曲線について

例）出産予定日より２か月早く（在胎32週で）生まれた赤ちゃん

成長の記録

　  生後０か月　➡　修正35週まで
　  生後１か月　➡　修正36週　※修正月齢0か月未満は修正週数で記載
　  生後２か月　➡　修正月齢　０か月
　  生後３か月　➡　修正月齢　１か月

　 

（参考ホームページ）
「健やか親子21 妊娠・出産・子育て期の健康に関する情報サイト」（こども家庭庁）
低出生体重児・多胎・外国の方向けの情報
【令和4年度成果物】医療機関退院後の低出生体重児の身体発育曲線（2022年）
https://sukoyaka21.cfa.go.jp/useful-tools/thema3/
著作権：日本新生児成育医学会
令和3-4年度厚生労働科学研究費補助金研究
（成育疾患克服等次世代育成基礎研究事業）
「低出生体重児の成長・発達評価手法の確立のための研究」班

※お誕生日が１月１日で予定日は３月１日だった場合
　 ➡５月１日は月齢４か月（生後4か月）ですが、修正月齢は２か月になります

早く生まれた赤ちゃんの発達や成長については、実際に生まれた日
ではなく、出産予定日だった日を基準に考えていきます。これを「修
正月齢」といいます。お子さんの状況によりますが、３歳ごろまでは
修正月齢で発達や成長を考えることが多いようです。

発育曲線とは、お子さんの身長・体重・頭囲の数値をグラフ化し、発育状
況を確認するものです。早く生まれた赤ちゃんの場合は、修正月齢で経
過をみることがあるため、このグラフでは修正月齢を記入できるように
し、目盛りも細かくしています。
お子さんの成長は個人差があり、その子なりの成長があります。あくま
で「目安」として考えていただき、ゆっくり成長を見守っていきましょう。
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未婚で出産しました。小さな赤ちゃんを前に、たくさんの不安で押
し潰されそうになりました。それでも目の前の我が子に力をもらい
ました。一人じゃない！（24週　658g　14歳）

たくさん自分を責めたりもしましたが、それ以上に今は沢山愛情を
注いでいます。（27週　796g/920g　4歳）
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例）出産予定日より２か月早く（在胎32週で）生まれた赤ちゃん

成長の記録

　  生後０か月　➡　修正35週まで
　  生後１か月　➡　修正36週　※修正月齢0か月未満は修正週数で記載
　  生後２か月　➡　修正月齢　０か月
　  生後３か月　➡　修正月齢　１か月

　 

（参考ホームページ）
「健やか親子21 妊娠・出産・子育て期の健康に関する情報サイト」（こども家庭庁）
低出生体重児・多胎・外国の方向けの情報
【令和4年度成果物】医療機関退院後の低出生体重児の身体発育曲線（2022年）
https://sukoyaka21.cfa.go.jp/useful-tools/thema3/
著作権：日本新生児成育医学会
令和3-4年度厚生労働科学研究費補助金研究
（成育疾患克服等次世代育成基礎研究事業）
「低出生体重児の成長・発達評価手法の確立のための研究」班

※お誕生日が１月１日で予定日は３月１日だった場合
　 ➡５月１日は月齢４か月（生後4か月）ですが、修正月齢は２か月になります

早く生まれた赤ちゃんの発達や成長については、実際に生まれた日
ではなく、出産予定日だった日を基準に考えていきます。これを「修
正月齢」といいます。お子さんの状況によりますが、３歳ごろまでは
修正月齢で発達や成長を考えることが多いようです。

発育曲線とは、お子さんの身長・体重・頭囲の数値をグラフ化し、発育状
況を確認するものです。早く生まれた赤ちゃんの場合は、修正月齢で経
過をみることがあるため、このグラフでは修正月齢を記入できるように
し、目盛りも細かくしています。
お子さんの成長は個人差があり、その子なりの成長があります。あくま
で「目安」として考えていただき、ゆっくり成長を見守っていきましょう。
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未婚で出産しました。小さな赤ちゃんを前に、たくさんの不安で押
し潰されそうになりました。それでも目の前の我が子に力をもらい
ました。一人じゃない！（24週　658g　14歳）

たくさん自分を責めたりもしましたが、それ以上に今は沢山愛情を
注いでいます。（27週　796g/920g　4歳）
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小さくて、触れることもできず、涙しか出てこない日々...それでも
母にさせてくれた我が子に、ありがとうと呟く。ただそばにいるだ
けで伝わっていますよ。大丈夫！！（24週　658g　14歳）

今まで沢山苦労したぶん今は一日一日の成長を噛み締めながら、楽
しく子育てをしています。（27週　796g/920g　4歳）
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けで伝わっていますよ。大丈夫！！（24週　658g　14歳）

今まで沢山苦労したぶん今は一日一日の成長を噛み締めながら、楽
しく子育てをしています。（27週　796g/920g　4歳）
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思わぬ出産に戸惑いもありましたが、主治医の先生や看護師さんに
何でも相談に乗っていただいて、一つ一つ乗り越えて来ることがで
きました。（25週　366g　12歳）

想像していた出産とは違って、周りの気遣いすらも受け入れられな
い時があるかもしれません。ママ、そんな時は無理せず休んで大丈
夫ですよ。（27週　642g　5歳）
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きました。（25週　366g　12歳）

想像していた出産とは違って、周りの気遣いすらも受け入れられな
い時があるかもしれません。ママ、そんな時は無理せず休んで大丈
夫ですよ。（27週　642g　5歳）
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育児に自信がなくなってしまった時はこのハンドブックを覗いてほ
しい。辛い時はいつでも一緒に寄り添える存在でありたい。（38週
2034g　5歳）

  自分の名前が言える

  バイバイなどの身振りをする

  大人の言う簡単な言葉
（おいで、ちょうだいなど）がわかる

  ママ、ブーブーなどの意味のある言葉を話す

  テレビや大人の身振りのまねをする

  ２語文（ワンワンきた、ママだっこ）などを話す

言語と社会性
の発達

我が子に会えるのを楽しみに毎日病院に通っていました。NICU・
GCUで過ごした日々は今でもはっきり覚えています。いつかそのこ
とが心の支えになります。（25週　366ｇ　12歳）

（生後　　日）

（生後　　日）

（生後　　日）

（生後　　日）
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  バイバイなどの身振りをする

  大人の言う簡単な言葉
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  ママ、ブーブーなどの意味のある言葉を話す

  テレビや大人の身振りのまねをする

  ２語文（ワンワンきた、ママだっこ）などを話す

言語と社会性
の発達

我が子に会えるのを楽しみに毎日病院に通っていました。NICU・
GCUで過ごした日々は今でもはっきり覚えています。いつかそのこ
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我が子に会えるのを楽しみに毎日病院に通っていました。NICU・
GCUで過ごした日々は今でもはっきり覚えています。いつかそのこ
とが心の支えになります。（25週　366ｇ　12歳）

出産おめでとうございます。これからのことが不安で「出産おめで
とう」の言葉が辛い時もあるかもしれません。でも大丈夫。赤ちゃ
んの生命力ってスゴイです。（27週　642ｇ　5歳）

皆さんの「初めて…」の記録をご自由にどうぞ！

（生後　　日）

61



３
第
３
章 ３

第
３
章

成
長
と
発
達
の
記
録

成
長
と
発
達
の
記
録

我が子に会えるのを楽しみに毎日病院に通っていました。NICU・
GCUで過ごした日々は今でもはっきり覚えています。いつかそのこ
とが心の支えになります。（25週　366ｇ　12歳）

出産おめでとうございます。これからのことが不安で「出産おめで
とう」の言葉が辛い時もあるかもしれません。でも大丈夫。赤ちゃ
んの生命力ってスゴイです。（27週　642ｇ　5歳）

皆さんの「初めて…」の記録をご自由にどうぞ！

（生後　　日）

62



　お母さん、お父さん 赤ちゃんのお誕生、おめでとうございます。
　小さく早く生まれた赤ちゃんたちは、さまざまなハードルを乗
り越えながら大きく育っていきます。ここでは、早く小さく生まれ
た赤ちゃんに起こりやすいことを記載しています。（赤ちゃんに
よって経過は違うため、ここで説明していることが必ずしも起こ
るわけではありません。）
　医療スタッフは、できるだけのことをして、赤ちゃんとお母さ
ん、お父さんを応援しています。赤ちゃんのことを、医療スタッフ
と一緒に話すことで、お母さんとお父さんの不安や心配が軽く
なることもあると思います。不安なことやわからないことなど、遠
慮せずに何でも聞いてみることをおすすめします。

　肺には肺胞（はいほう）という空気が入る小さな袋があり、そ
の袋を拡げておくためにサーファクタントという物質が産生され
ています。しかし、早産の赤ちゃんには、生まれて数日間、サー
ファクタントが産生されない状態が起こることがあります。サー
ファクタントの不足により肺胞が拡がらず、酸素と二酸化炭素
のガス交換が十分にできない状態を呼吸窮迫症候群と呼びま
す。気管に入れたチューブを通じて人工肺サーファクタントを肺
胞に投与する治療を行うと、肺胞が広がり呼吸状態は改善しま
す。どんなに早く生まれても、生後数日すると、赤ちゃん自身が
サーファクタントを産生し続けるようになります。

　赤ちゃんの呼吸する力が未熟な場合には、高い濃度の酸素投
与や人工呼吸が必要です。しかし、未熟な肺の組織は長期の高
濃度酸素や人工呼吸によってダメージを受けやすくもあります。
体が大きくなるにつれて肺の組織も増えるので、ダメージを受け
た肺組織は修復されますが、ダメージが強い場合や修復力が弱
い場合には、酸素投与や人工呼吸が長期に必要になることがあ
ります。この状態を慢性肺疾患と呼びます。ダメージが強い場
合でも、出産予定日頃までには、酸素投与や人工呼吸は必要な
くなることがほとんどですが、一部の赤ちゃんは予定日を超えて
酸素投与や人工呼吸が必要になることもあります。

　早産の赤ちゃんたちは、呼吸を時々休んでしまうことがありま
す。直ぐに呼吸が再開できればいいのですが、脳の呼吸中枢が
未熟であることや気道が柔らかいため、呼吸の再開が遅れる
と、体の中の酸素濃度低下や心拍数低下が起こります。この状
態を未熟児無呼吸発作と呼びます。治療は人工呼吸器で呼吸
を助けてあげたり、呼吸中枢を刺激する薬を投与したりします。
無呼吸発作は、赤ちゃんの成熟に伴い軽快します。その時期に
は個人差がありますが、出産予定日近くになると消失することが
ほとんどです。

３.慢性肺疾患

２.未熟児無呼吸発作

１.呼吸窮迫症候群（こきゅうきゅうはくしょうこうぐん）

小さく早く生まれた赤ちゃんに起こりやすいこと小さく早く生まれた赤ちゃんに起こりやすいこと

自宅に一人でいるとき、私って出産したんだっけ？と軽くなったお
腹を触りながら泣くことがあった。今は考える余裕もないほど大変
でそれが何より幸せ。（30週　1,604ｇ/1,770g　8か月）

NICUでどうしようもなく不安でたまらなかったけど、強がっていた
私。そんな気持ちもただそのまま受け止めてよかったんだと今に
なって思います。（37週　2,288g　2歳1か月）
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　小さく早く生まれた赤ちゃんたちは、さまざまなハードルを乗
り越えながら大きく育っていきます。ここでは、早く小さく生まれ
た赤ちゃんに起こりやすいことを記載しています。（赤ちゃんに
よって経過は違うため、ここで説明していることが必ずしも起こ
るわけではありません。）
　医療スタッフは、できるだけのことをして、赤ちゃんとお母さ
ん、お父さんを応援しています。赤ちゃんのことを、医療スタッフ
と一緒に話すことで、お母さんとお父さんの不安や心配が軽く
なることもあると思います。不安なことやわからないことなど、遠
慮せずに何でも聞いてみることをおすすめします。

　肺には肺胞（はいほう）という空気が入る小さな袋があり、そ
の袋を拡げておくためにサーファクタントという物質が産生され
ています。しかし、早産の赤ちゃんには、生まれて数日間、サー
ファクタントが産生されない状態が起こることがあります。サー
ファクタントの不足により肺胞が拡がらず、酸素と二酸化炭素
のガス交換が十分にできない状態を呼吸窮迫症候群と呼びま
す。気管に入れたチューブを通じて人工肺サーファクタントを肺
胞に投与する治療を行うと、肺胞が広がり呼吸状態は改善しま
す。どんなに早く生まれても、生後数日すると、赤ちゃん自身が
サーファクタントを産生し続けるようになります。

　赤ちゃんの呼吸する力が未熟な場合には、高い濃度の酸素投
与や人工呼吸が必要です。しかし、未熟な肺の組織は長期の高
濃度酸素や人工呼吸によってダメージを受けやすくもあります。
体が大きくなるにつれて肺の組織も増えるので、ダメージを受け
た肺組織は修復されますが、ダメージが強い場合や修復力が弱
い場合には、酸素投与や人工呼吸が長期に必要になることがあ
ります。この状態を慢性肺疾患と呼びます。ダメージが強い場
合でも、出産予定日頃までには、酸素投与や人工呼吸は必要な
くなることがほとんどですが、一部の赤ちゃんは予定日を超えて
酸素投与や人工呼吸が必要になることもあります。

　早産の赤ちゃんたちは、呼吸を時々休んでしまうことがありま
す。直ぐに呼吸が再開できればいいのですが、脳の呼吸中枢が
未熟であることや気道が柔らかいため、呼吸の再開が遅れる
と、体の中の酸素濃度低下や心拍数低下が起こります。この状
態を未熟児無呼吸発作と呼びます。治療は人工呼吸器で呼吸
を助けてあげたり、呼吸中枢を刺激する薬を投与したりします。
無呼吸発作は、赤ちゃんの成熟に伴い軽快します。その時期に
は個人差がありますが、出産予定日近くになると消失することが
ほとんどです。

３.慢性肺疾患

２.未熟児無呼吸発作

１.呼吸窮迫症候群（こきゅうきゅうはくしょうこうぐん）

小さく早く生まれた赤ちゃんに起こりやすいこと小さく早く生まれた赤ちゃんに起こりやすいこと

自宅に一人でいるとき、私って出産したんだっけ？と軽くなったお
腹を触りながら泣くことがあった。今は考える余裕もないほど大変
でそれが何より幸せ。（30週　1,604ｇ/1,770g　8か月）

NICUでどうしようもなく不安でたまらなかったけど、強がっていた
私。そんな気持ちもただそのまま受け止めてよかったんだと今に
なって思います。（37週　2,288g　2歳1か月）

３
第
４
章

知
っ
て
お
き
た
い
こ
と

３
第
４
章

知
っ
て
お
き
た
い
こ
と

64



（えしせいちょうえん）

　脳の血管の発達が未熟な早産児では、生後5日頃までは脳の
血管がもろいため脳内に出血を起こすことがあります。小さな出
血は後遺症とあまり関係ありませんが、大きな出血、脳実質へ
の出血、出血後水頭症（脳室という場所に脳脊髄液が過剰に
貯留した状態）の場合には後遺症も心配です。出血後水頭症
の場合には、髄液の過剰な貯留をやわらげる手術が必要になる
ことがあります。

　壊死性腸炎とは、腸管組織への血流減少と細菌感染症など
が重なることで腸管組織が壊死してしまう病気です。病態は未
だ十分に解明されていないため、予防法は確立していませんが、
早産児にとって母乳には壊死性腸炎の発症を減らす効果がある
と言われています。壊死性腸炎を発症した場合は、腸を休ませる
ため母乳やミルクの注入を一旦中止して点滴による栄養補給を
行い、細菌に対する抗菌薬を投与します。重症な場合には手術
を必要とすることもあります。日本での発症頻度は比較的低いの
ですが、後遺症に関係することが多いので心配な合併症です。

６.壊死性腸炎

　子宮内では赤ちゃんが肺で呼吸をしていないことから、心臓
から肺へ向かうほとんどの血流は、動脈管という血管を経由し
て大動脈から全身へ流れています。赤ちゃんが生まれて肺で呼
吸を始め心臓から肺への血流が増えると、この動脈管は必要な
くなり自然に閉じます。しかし、早産児では自然に閉じない場合
があり、全身に流れるべき血液が肺へ流れてしまいます。この血
流のバランスがくずれることで、心不全や肺出血などが起きやす
くなります。治療としては、動脈管を閉じさせる薬を投与するの
が一般的です。この薬の効果がないときには、手術で動脈管を
閉じる場合もあります。

５.未熟児動脈管開存症

４.脳出血

　早産児では、眼の網膜血管の発達が未熟な状態で生まれま
す。生後に網膜血管が順調に発達する場合は良いのですが、異
常な新生血管が発達してしまうことがあります。この異常な新生
血管の発達が目立つ状態を未熟児網膜症と呼びます。治療とし
て、網膜レーザー治療やVEGF阻害剤の眼内注射などが行われ
ます。ごく一部の赤ちゃんでは異常な新生血管を抑えられず、網
膜剥離に進行することがあります。網膜剥離になると失明する
ことがあり、硝子体手術という手術が必要になることがありま
す。

７.未熟児網膜症

小さく生まれてきた2人。不安ばかりだったが今は安心して留守番を
まかせられます。成長してくれてありがとう。
（28週　702ｇ/708g　12歳）

小さく産まれ先の心配ばかりしていましたが、今現在変顔で笑わせ
てくれる我が子に毎日ありがとうでいっぱいです。
（25週　827g　6歳）
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（えしせいちょうえん）

　脳の血管の発達が未熟な早産児では、生後5日頃までは脳の
血管がもろいため脳内に出血を起こすことがあります。小さな出
血は後遺症とあまり関係ありませんが、大きな出血、脳実質へ
の出血、出血後水頭症（脳室という場所に脳脊髄液が過剰に
貯留した状態）の場合には後遺症も心配です。出血後水頭症
の場合には、髄液の過剰な貯留をやわらげる手術が必要になる
ことがあります。

　壊死性腸炎とは、腸管組織への血流減少と細菌感染症など
が重なることで腸管組織が壊死してしまう病気です。病態は未
だ十分に解明されていないため、予防法は確立していませんが、
早産児にとって母乳には壊死性腸炎の発症を減らす効果がある
と言われています。壊死性腸炎を発症した場合は、腸を休ませる
ため母乳やミルクの注入を一旦中止して点滴による栄養補給を
行い、細菌に対する抗菌薬を投与します。重症な場合には手術
を必要とすることもあります。日本での発症頻度は比較的低いの
ですが、後遺症に関係することが多いので心配な合併症です。

６.壊死性腸炎

　子宮内では赤ちゃんが肺で呼吸をしていないことから、心臓
から肺へ向かうほとんどの血流は、動脈管という血管を経由し
て大動脈から全身へ流れています。赤ちゃんが生まれて肺で呼
吸を始め心臓から肺への血流が増えると、この動脈管は必要な
くなり自然に閉じます。しかし、早産児では自然に閉じない場合
があり、全身に流れるべき血液が肺へ流れてしまいます。この血
流のバランスがくずれることで、心不全や肺出血などが起きやす
くなります。治療としては、動脈管を閉じさせる薬を投与するの
が一般的です。この薬の効果がないときには、手術で動脈管を
閉じる場合もあります。

５.未熟児動脈管開存症

４.脳出血

　早産児では、眼の網膜血管の発達が未熟な状態で生まれま
す。生後に網膜血管が順調に発達する場合は良いのですが、異
常な新生血管が発達してしまうことがあります。この異常な新生
血管の発達が目立つ状態を未熟児網膜症と呼びます。治療とし
て、網膜レーザー治療やVEGF阻害剤の眼内注射などが行われ
ます。ごく一部の赤ちゃんでは異常な新生血管を抑えられず、網
膜剥離に進行することがあります。網膜剥離になると失明する
ことがあり、硝子体手術という手術が必要になることがありま
す。

７.未熟児網膜症

小さく生まれてきた2人。不安ばかりだったが今は安心して留守番を
まかせられます。成長してくれてありがとう。
（28週　702ｇ/708g　12歳）

小さく産まれ先の心配ばかりしていましたが、今現在変顔で笑わせ
てくれる我が子に毎日ありがとうでいっぱいです。
（25週　827g　6歳）
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　細菌やウイルスなどの病原体が体に悪影響を起こしている状態を感染症と呼び
ます。早産児は病原体から体を守る仕組み（免疫）が未熟なため感染症が起こり
やすくなっています。また、治療のためにチューブや点滴のカテーテルが入っているこ
とも感染症の原因になり得ます。赤ちゃんの感染症は進行が早いため、早期に疑い
早く治療を開始することが大切です。抗菌薬を投与するのが治療の基本になります。
　特に注意が必要な病原体の一つにRSウイルスという呼吸器感染症を引き起こす
ウイルスがあります。早く生まれた赤ちゃんに感染すると重症化することがあるた
め、在胎35週以下の早産児などには予防薬が推奨されています。また、令和８年４
月からは※母子免疫ワクチンの接種が、妊娠28週から36週の妊婦を対象に実施
され、お住まいの市町村で公費負担が受けられます。
　ワクチン接種を希望する場合は、必ず主治医に相談してから受けるようにしま
しょう。
※母子免疫ワクチンは、胎盤を介して抗体をおなかの中の赤ちゃんに移行させるこ
とで、出産後、RSウイルス感染症にかかりにくくしたり、重症化を予防したりします。

９.感染症

　早産児を母乳栄養のみで栄養管理すると骨をつくるために必
要なカルシウム、リン、ビタミンDが不足しがちです。これらの不
足が続いた場合には、骨の形成が遅れ、骨折することもありま
す。そのため、母乳にカルシウムやリンを加えることが一般的で
あり、ビタミンDも必要に応じて補充します。これらの栄養管理
で、骨の形成が遅れる未熟児くる病という病気は、現在は少な
くなっています。

　予定日よりも早く生まれていても、生まれた日からの月齢
（暦月齢）で予防接種を始めるのが原則です。生後2カ月以
降で、赤ちゃんの状態が安定しており、担当医が予防接種可
能な体重であると判断した場合には、NICU入院中に始める
こともあります。詳しいことは担当医に聞いてみましょう。

　NICUを退院した後は、定期的に外来でフォローアップを
行い、長期的にお子様の発育、発達を見せていただきます。
お子様の状況により、受診頻度や検査の内容などが異なり
ますので、担当医にご確認ください。

10.未熟児くる病

　骨髄で赤血球を作る力が未熟であることや、赤血球を作るた
めの材料となる鉄が体内で欠乏しやすいため、早産児は貧血に
なりやすい状態です。このため、骨髄での赤血球を産生する力
を増やすホルモンであるエリスロポエチンを定期的に皮下注射
し、鉄剤を毎日内服します。貧血が進行した場合は赤血球輸血
を行う事がありますが、エリスロポエチンと鉄剤投与で、輸血を
避けることや輸血の回数を減らすことが可能です。

８.未熟児貧血

☆予防接種について

☆退院後のフォローアップについて

退院してきた小さな弟たちにやきもちをやくこともあったお姉ちゃ
んが、今では「重くなったね～」と優しい顔でよいしょと抱っこし
てあげています。（30週　1,604ｇ/1,770g　8か月）

辛く悲しい時は誰かに話してみるとスッキリします。家族、友人、
カウンセラー、打ち明けたい人に話したら、ふっ、と肩の力が抜け
ました。（37週　2,288g　2歳1か月）
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　細菌やウイルスなどの病原体が体に悪影響を起こしている状態を感染症と呼び
ます。早産児は病原体から体を守る仕組み（免疫）が未熟なため感染症が起こり
やすくなっています。また、治療のためにチューブや点滴のカテーテルが入っているこ
とも感染症の原因になり得ます。赤ちゃんの感染症は進行が早いため、早期に疑い
早く治療を開始することが大切です。抗菌薬を投与するのが治療の基本になります。
　特に注意が必要な病原体の一つにRSウイルスという呼吸器感染症を引き起こす
ウイルスがあります。早く生まれた赤ちゃんに感染すると重症化することがあるた
め、在胎35週以下の早産児などには予防薬が推奨されています。また、令和８年４
月からは※母子免疫ワクチンの接種が、妊娠28週から36週の妊婦を対象に実施
され、お住まいの市町村で公費負担が受けられます。
　ワクチン接種を希望する場合は、必ず主治医に相談してから受けるようにしま
しょう。
※母子免疫ワクチンは、胎盤を介して抗体をおなかの中の赤ちゃんに移行させるこ
とで、出産後、RSウイルス感染症にかかりにくくしたり、重症化を予防したりします。

９.感染症

　早産児を母乳栄養のみで栄養管理すると骨をつくるために必
要なカルシウム、リン、ビタミンDが不足しがちです。これらの不
足が続いた場合には、骨の形成が遅れ、骨折することもありま
す。そのため、母乳にカルシウムやリンを加えることが一般的で
あり、ビタミンDも必要に応じて補充します。これらの栄養管理
で、骨の形成が遅れる未熟児くる病という病気は、現在は少な
くなっています。

　予定日よりも早く生まれていても、生まれた日からの月齢
（暦月齢）で予防接種を始めるのが原則です。生後2カ月以
降で、赤ちゃんの状態が安定しており、担当医が予防接種可
能な体重であると判断した場合には、NICU入院中に始める
こともあります。詳しいことは担当医に聞いてみましょう。

　NICUを退院した後は、定期的に外来でフォローアップを
行い、長期的にお子様の発育、発達を見せていただきます。
お子様の状況により、受診頻度や検査の内容などが異なり
ますので、担当医にご確認ください。

10.未熟児くる病

　骨髄で赤血球を作る力が未熟であることや、赤血球を作るた
めの材料となる鉄が体内で欠乏しやすいため、早産児は貧血に
なりやすい状態です。このため、骨髄での赤血球を産生する力
を増やすホルモンであるエリスロポエチンを定期的に皮下注射
し、鉄剤を毎日内服します。貧血が進行した場合は赤血球輸血
を行う事がありますが、エリスロポエチンと鉄剤投与で、輸血を
避けることや輸血の回数を減らすことが可能です。

８.未熟児貧血

☆予防接種について

☆退院後のフォローアップについて

退院してきた小さな弟たちにやきもちをやくこともあったお姉ちゃ
んが、今では「重くなったね～」と優しい顔でよいしょと抱っこし
てあげています。（30週　1,604ｇ/1,770g　8か月）

辛く悲しい時は誰かに話してみるとスッキリします。家族、友人、
カウンセラー、打ち明けたい人に話したら、ふっ、と肩の力が抜け
ました。（37週　2,288g　2歳1か月）
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小さく生まれたお子さんの歯とお口の特徴小さく生まれたお子さんの歯とお口の特徴

心配な事があるけどだれか聞いてほしいと思い、Nくらぶに電話して
聞いてもらいました。ホッとしました。心が軽くなりました。私のよ
りどころです。（24週　694g　20歳）

○健診結果（歯医者さんからもらった健診結果は保存しておきましょう）

このページは、福島県子育て支援課ホームページからダウンロードできます。

・治療が必要なむし歯（ なし・あり ）
・歯肉・粘膜（ 異常なし・あり ）
・かみ合わせ（ よい・経過観察 ）
・予防処置・保健指導の内容等
　フッ化物塗布

（記入例）
◯月◯日

月齢・年齢日　付 医療機関名 内　容

◯か月 ◯◯クリニック

・治療が必要なむし歯（ なし・あり ）
・歯肉・粘膜（ 異常なし・あり ）
・かみ合わせ（ よい・経過観察 ）
・予防処置・保健指導の内容等

・治療が必要なむし歯（ なし・あり ）
・歯肉・粘膜（ 異常なし・あり ）
・かみ合わせ（ よい・経過観察 ）
・予防処置・保健指導の内容等

・ていねいな歯みがきと歯医者さんでの定期的な健診、予防処置
を受けることでむし歯を予防しましょう。お子さんの歯やお口の状
態によっては、治療が必要となることがあります。気になることがあ
れば早めに相談しましょう。
・健診や治療にかかる費用は、保険適用の有無も含め個々の状況
によって異なるため、事前に歯医者さんに確認しておきましょう。保
険適用の治療であればお住まいの市町村が実施している「子ども
医療費助成制度」が利用できます。
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歯の生える時期が
遅くなる
ことがある

歯の生える
順番が異なる
ことがある

歯のエナメル質が
弱くむし歯に
なりやすい

あごが小さく、
歯並びに影響する
ことがある歯が何本か

くっついて生えてくる
ことがある
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小さく生まれたお子さんの歯とお口の特徴小さく生まれたお子さんの歯とお口の特徴

心配な事があるけどだれか聞いてほしいと思い、Nくらぶに電話して
聞いてもらいました。ホッとしました。心が軽くなりました。私のよ
りどころです。（24週　694g　20歳）

○健診結果（歯医者さんからもらった健診結果は保存しておきましょう）

このページは、福島県子育て支援課ホームページからダウンロードできます。

・治療が必要なむし歯（ なし・あり ）
・歯肉・粘膜（ 異常なし・あり ）
・かみ合わせ（ よい・経過観察 ）
・予防処置・保健指導の内容等
　フッ化物塗布

（記入例）
◯月◯日

月齢・年齢日　付 医療機関名 内　容

◯か月 ◯◯クリニック

・治療が必要なむし歯（ なし・あり ）
・歯肉・粘膜（ 異常なし・あり ）
・かみ合わせ（ よい・経過観察 ）
・予防処置・保健指導の内容等

・治療が必要なむし歯（ なし・あり ）
・歯肉・粘膜（ 異常なし・あり ）
・かみ合わせ（ よい・経過観察 ）
・予防処置・保健指導の内容等

・ていねいな歯みがきと歯医者さんでの定期的な健診、予防処置
を受けることでむし歯を予防しましょう。お子さんの歯やお口の状
態によっては、治療が必要となることがあります。気になることがあ
れば早めに相談しましょう。
・健診や治療にかかる費用は、保険適用の有無も含め個々の状況
によって異なるため、事前に歯医者さんに確認しておきましょう。保
険適用の治療であればお住まいの市町村が実施している「子ども
医療費助成制度」が利用できます。
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ことがある

歯のエナメル質が
弱くむし歯に
なりやすい

あごが小さく、
歯並びに影響する
ことがある歯が何本か
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AA&&QQ

小さく生まれた赤ちゃんの発達の特徴と対応小さく生まれた赤ちゃんの発達の特徴と対応

孤独で不安な気持ちになることもあるけれど、必ずどこかで同じよ
うな思いをしている人がいて、必ずどこかで応援してくれる人がい
ます。（37週　2,288g　2歳1か月）

突然のことで驚きましたが元気に育ってくれると信じていたおかげ
で心身ともに元気に優しい子になりました。
（24週　656g　5歳）
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AA&&QQ

小さく生まれた赤ちゃんの発達の特徴と対応小さく生まれた赤ちゃんの発達の特徴と対応

孤独で不安な気持ちになることもあるけれど、必ずどこかで同じよ
うな思いをしている人がいて、必ずどこかで応援してくれる人がい
ます。（37週　2,288g　2歳1か月）

突然のことで驚きましたが元気に育ってくれると信じていたおかげ
で心身ともに元気に優しい子になりました。
（24週　656g　5歳）
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辛い時は子どもを安心できる人に委ねて、自分の好きなことをして
リフレッシュしていいんだよ。ママが元気な方がみんなも嬉しいか
ら。（37週　2,288g　2歳1か月）

赤ちゃんが入院中は、心配でも心穏やかに過ごして下さいね。読書
や映画、ヨガもオススメです！
（26週　966g　2歳7か月）
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辛い時は子どもを安心できる人に委ねて、自分の好きなことをして
リフレッシュしていいんだよ。ママが元気な方がみんなも嬉しいか
ら。（37週　2,288g　2歳1か月）

赤ちゃんが入院中は、心配でも心穏やかに過ごして下さいね。読書
や映画、ヨガもオススメです！
（26週　966g　2歳7か月）
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周りからのプレッシャーも感じながら、授乳しても飲まないことが
に焦りました。でも、我が子は我が子のペースで、大きくなりまし
た。（37週　2,288g　2歳1か月）

生まれた直後からいつも全力でがんばっている息子にすごい！の一
言です。育ってくれてありがとう！幸あれ！！
（25週　366g　12歳）
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周りからのプレッシャーも感じながら、授乳しても飲まないことが
に焦りました。でも、我が子は我が子のペースで、大きくなりまし
た。（37週　2,288g　2歳1か月）

生まれた直後からいつも全力でがんばっている息子にすごい！の一
言です。育ってくれてありがとう！幸あれ！！
（25週　366g　12歳）
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Nっ子ちゃん（ふくしまリトルベビーサークル）

小さく生まれた赤ちゃんとそのご家族の交流サークル
（早産児・低出生体重児・NICU／GCU卒業生）

月に1回、対面またはオンラインで、小さく
生まれたお子さんとそのご家族の交流会を
開催しています。
同じ境遇を経験した仲間同士で、お子さん
の発達や育児の不安、日々の悩みについて
おしゃべりをしたり、情報交換をしたりしな
がら、お子さんの成長を一緒に喜び合える
場です。対面・オンラインのどちらも、ご家族
の状況に合わせて参加していただけます。

＊11月17日の世界早産児デーにあわせた
啓発活動も行っています。

E-mail　　　n.kko2019@gmail.com
公式LINE　  @829blbzp
Instagram  n.kko2019_
HP　　　  　https://lit.link/nkko2019
　　　　　　  または右の二次元コードから

*現在交流会など不定期ですので随時インスタをチェックしてください。
*英語対応可

NICU/GCUに入院中、または卒業されたお子さんとご家族であれば、
どなたでもご参加いただけます。お気軽にお問い合わせください。

お問い合せ

Nくらぶ（福島ＮＩＣＵ親の会）

小さく生まれた赤ちゃんとご家族のセルフケア家族会です。
医療スタッフとの交流も盛んです。
主に小さく生まれた赤ちゃん（Nっ子）をもつ家族がお互いの情報交換を
したり思いを語り合ったりする会です。
”大切なのは家族と赤ちゃんの気持ち”をモットーに、育児に悩む方々の
癒しになるような会を運営しています。
ピアニッシモの小さな声を聞き漏らさないようにコツコツと1998年から
活動しています。

Nっ子ファミリーの生の声を大切に受け止め、対面での温かい交流会を開
催しています。

E-mail　      woodbox.kinohako-noel@ezweb.ne.jp（柳沼）
facebook　Nくらぶ
Instagram　n_club_non　または右の二次元コードから

お問い合せ

*入園入学前おしゃべり会　*ミニコンサート　*NICU訪問 など

ママ・パパたちの活動紹介（県内の家族会）ママ・パパたちの活動紹介（県内の家族会）
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Nっ子ちゃん（ふくしまリトルベビーサークル）

小さく生まれた赤ちゃんとそのご家族の交流サークル
（早産児・低出生体重児・NICU／GCU卒業生）

月に1回、対面またはオンラインで、小さく
生まれたお子さんとそのご家族の交流会を
開催しています。
同じ境遇を経験した仲間同士で、お子さん
の発達や育児の不安、日々の悩みについて
おしゃべりをしたり、情報交換をしたりしな
がら、お子さんの成長を一緒に喜び合える
場です。対面・オンラインのどちらも、ご家族
の状況に合わせて参加していただけます。

＊11月17日の世界早産児デーにあわせた
啓発活動も行っています。

E-mail　　　n.kko2019@gmail.com
公式LINE　  @829blbzp
Instagram  n.kko2019_
HP　　　  　https://lit.link/nkko2019
　　　　　　  または右の二次元コードから

*現在交流会など不定期ですので随時インスタをチェックしてください。
*英語対応可

NICU/GCUに入院中、または卒業されたお子さんとご家族であれば、
どなたでもご参加いただけます。お気軽にお問い合わせください。

お問い合せ

Nくらぶ（福島ＮＩＣＵ親の会）

小さく生まれた赤ちゃんとご家族のセルフケア家族会です。
医療スタッフとの交流も盛んです。
主に小さく生まれた赤ちゃん（Nっ子）をもつ家族がお互いの情報交換を
したり思いを語り合ったりする会です。
”大切なのは家族と赤ちゃんの気持ち”をモットーに、育児に悩む方々の
癒しになるような会を運営しています。
ピアニッシモの小さな声を聞き漏らさないようにコツコツと1998年から
活動しています。

Nっ子ファミリーの生の声を大切に受け止め、対面での温かい交流会を開
催しています。

E-mail　      woodbox.kinohako-noel@ezweb.ne.jp（柳沼）
facebook　Nくらぶ
Instagram　n_club_non　または右の二次元コードから

お問い合せ

*入園入学前おしゃべり会　*ミニコンサート　*NICU訪問 など

ママ・パパたちの活動紹介（県内の家族会）ママ・パパたちの活動紹介（県内の家族会）
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先輩Nっ子からのメッセージ

★「何かしてあげなければ」と力みすぎず、まずは「ママの気持ち」を受け止めて
あげてください。

★買い物や家事、受診の送迎、上の子の遊び相手やママときょうだいが時間をも
つためのサポートなど、誰にどんなことを手伝ってもらえるかを一緒に考えて
いけるとよいですね。

★利用できるサポート事業を進めてあげることも一つの方法です。

つらかったとき、家族から
一人で悩まず、みんなで育
てればいいと言われたの
がうれしかった。今でも悩
んだ時にふと思い出すと、
一人じゃないんだと思えて
気持ちが楽になります。

祖父母の子育ての体験
をひとつのものさしとし
て、それより成長が遅く
て当たり前。人並にでき
て喜びを感じるもの、と
寄り添ってくれる環境が
ありがたかったです。

主人は子供に週末し
か会えなかったので、
毎日面会後、写メを
送り、夜に様子を話
し、良いことも良くな
いことも共有できる
ようになりました。

腫れものに触るの
ではなく、普通に
接してくれたのが
良かったです。

とにかく話を聞いてほしい。つらいことも、嬉しいことも、
些細なことも。母としてできるだけのことはしたいし、して
いるつもりだけど、うまくいかないこともある。それを責め
ずに頑張っているね。と励ましてほしい。

赤ちゃんが生まれた
けど面会できないし、
実感がわかないな...

なんて声かけたら
いいのかな、何かして
あげられることは
あるかしら...

仕事で週末しか
会えないし、何が
してあげられるかな...○28週　868g

○29週　1,358g

早いもので、31歳になりました。（来年は本厄と知り、今か
ら震えていますが…）生まれてから今までお世話になった
沢山の方たちへの感謝を忘れず、これからも過ごしていき
たいと思います。

出生時から１歳半まで入院し、救急車のお世話になった私。
今ではすっかり元気になり、２児の母をしています。

○30週　1,496g　25歳
中学生の時に身長、体重が標準に追いつきました。
小さな命を一生懸命見守ってくれた
全ての人達に感謝しています。
そして今、社会人として日々
奮闘しています。

○25週　758ｇ・684ｇの双子25歳
小さく産まれましたが、社会人として頑張っています！
私たちの自慢は高校３年間無遅刻無欠席で表彰されたこと
です！
お父さん、お母さんに産んでくれたことに感謝しています！

小さな赤ちゃんの家族になったあなたへ

ママが周りの人たちにしてほしいこと
～先輩ママの体験から～
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先輩Nっ子からのメッセージ

★「何かしてあげなければ」と力みすぎず、まずは「ママの気持ち」を受け止めて
あげてください。

★買い物や家事、受診の送迎、上の子の遊び相手やママときょうだいが時間をも
つためのサポートなど、誰にどんなことを手伝ってもらえるかを一緒に考えて
いけるとよいですね。

★利用できるサポート事業を進めてあげることも一つの方法です。

つらかったとき、家族から
一人で悩まず、みんなで育
てればいいと言われたの
がうれしかった。今でも悩
んだ時にふと思い出すと、
一人じゃないんだと思えて
気持ちが楽になります。

祖父母の子育ての体験
をひとつのものさしとし
て、それより成長が遅く
て当たり前。人並にでき
て喜びを感じるもの、と
寄り添ってくれる環境が
ありがたかったです。

主人は子供に週末し
か会えなかったので、
毎日面会後、写メを
送り、夜に様子を話
し、良いことも良くな
いことも共有できる
ようになりました。

腫れものに触るの
ではなく、普通に
接してくれたのが
良かったです。

とにかく話を聞いてほしい。つらいことも、嬉しいことも、
些細なことも。母としてできるだけのことはしたいし、して
いるつもりだけど、うまくいかないこともある。それを責め
ずに頑張っているね。と励ましてほしい。

赤ちゃんが生まれた
けど面会できないし、
実感がわかないな...

なんて声かけたら
いいのかな、何かして
あげられることは
あるかしら...

仕事で週末しか
会えないし、何が
してあげられるかな...○28週　868g

○29週　1,358g

早いもので、31歳になりました。（来年は本厄と知り、今か
ら震えていますが…）生まれてから今までお世話になった
沢山の方たちへの感謝を忘れず、これからも過ごしていき
たいと思います。

出生時から１歳半まで入院し、救急車のお世話になった私。
今ではすっかり元気になり、２児の母をしています。

○30週　1,496g　25歳
中学生の時に身長、体重が標準に追いつきました。
小さな命を一生懸命見守ってくれた
全ての人達に感謝しています。
そして今、社会人として日々
奮闘しています。

○25週　758ｇ・684ｇの双子25歳
小さく産まれましたが、社会人として頑張っています！
私たちの自慢は高校３年間無遅刻無欠席で表彰されたこと
です！
お父さん、お母さんに産んでくれたことに感謝しています！

小さな赤ちゃんの家族になったあなたへ

ママが周りの人たちにしてほしいこと
～先輩ママの体験から～
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県内の子育てに関する情報サイトです。
福島県子育て支援ポータルサイト「すくすくひろば」

女性の健康相談

相談時間：午後７時～翌朝８時
「♯８０００」または０２４－５２１－３７９０

急な子どもの病気に関する相談

福島県助産師会のホームページに
右の２次元コードからアクセスして
ご相談ください。

０８０－８７４１－８３５３
フリーダイヤル ０１２０－８０－２０５１

ふくしまの赤ちゃん電話健康相談

市町村こども家庭センター等

電話相談

各市町村のこども家庭センター等では、保健師などの専門スタッ
フが妊娠・出産・育児に関するさまざまな相談にお応えしています。

赤ちゃんの健康、母乳育児や子育てに関する不安など、様々な
悩みに助産師がお答えします。

まずは、かかりつけ医に相談してください。夜間でかかりつけ医に
つながらない場合は、「福島県こども救急電話相談」に電話してく
ださい。

各保健福祉事務所で、面談（要予約）や専用電話「女性
のミカタ健康サポートコール」により女性が抱えるから
だや心の相談も行っています。

検索お住まいの市町村の連絡先 福島県 こども家庭センター

検索福島県 すくすくひろば

LINE相談
・

メール相談

困ったときの相談先

短縮ダイヤル

医療費等に関する支援
※お子さまの状態などに応じて受けられる医療費等の助成制度があります。
　詳しくは医療機関の医療ソーシャルワーカーやお住まいの市町村等へご相談ください。

福島県軽度・中等度
難聴児補聴器
購入費等助成

小児慢性特定疾病
医療費助成制度

自立支援医療
（育成医療）

未熟児養育医療

子ども医療費の助成

制度名 制度の内容

市町村

保健福祉事務所
中核市

市町村

市町村

市町村

相談窓口

身体障害者手帳の交付
対象とならない軽度・中等
度の難聴児の補聴器購
入費等の一部を助成しま
す。（＊実施していない市
町村もあります。）

小児がんや慢性腎疾患
等の特定の疾患にかかっ
ていて、長期間の療養を
必要とする児童等の医療
費の自己負担分の一部を
助成します。

満18歳未満で身体に障
がいがある児童や、将来、
障がいを持つおそれがあ
る児童が、手術等によっ
て、その障がいの改善が
見込まれる場合、その医
療費を助成する制度です。

出生体重2,000ｇ以下な
ど、医師が入院して養育
することが必要であると認
めた未熟児等に対し、医
療費の給付制度が受けら
れます。

18歳まで（誕生日がきて
最初の3月31日を迎える
まで）の医療費（保険診療
分の医療費や薬代）の助
成をしています。
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県内の子育てに関する情報サイトです。
福島県子育て支援ポータルサイト「すくすくひろば」

女性の健康相談

相談時間：午後７時～翌朝８時
「♯８０００」または０２４－５２１－３７９０

急な子どもの病気に関する相談

福島県助産師会のホームページに
右の２次元コードからアクセスして
ご相談ください。

０８０－８７４１－８３５３
フリーダイヤル ０１２０－８０－２０５１

ふくしまの赤ちゃん電話健康相談

市町村こども家庭センター等

電話相談

各市町村のこども家庭センター等では、保健師などの専門スタッ
フが妊娠・出産・育児に関するさまざまな相談にお応えしています。

赤ちゃんの健康、母乳育児や子育てに関する不安など、様々な
悩みに助産師がお答えします。

まずは、かかりつけ医に相談してください。夜間でかかりつけ医に
つながらない場合は、「福島県こども救急電話相談」に電話してく
ださい。

各保健福祉事務所で、面談（要予約）や専用電話「女性
のミカタ健康サポートコール」により女性が抱えるから
だや心の相談も行っています。

検索お住まいの市町村の連絡先 福島県 こども家庭センター

検索福島県 すくすくひろば

LINE相談
・

メール相談

困ったときの相談先

短縮ダイヤル

医療費等に関する支援
※お子さまの状態などに応じて受けられる医療費等の助成制度があります。
　詳しくは医療機関の医療ソーシャルワーカーやお住まいの市町村等へご相談ください。

福島県軽度・中等度
難聴児補聴器
購入費等助成

小児慢性特定疾病
医療費助成制度

自立支援医療
（育成医療）

未熟児養育医療

子ども医療費の助成

制度名 制度の内容

市町村

保健福祉事務所
中核市

市町村

市町村

市町村

相談窓口

身体障害者手帳の交付
対象とならない軽度・中等
度の難聴児の補聴器購
入費等の一部を助成しま
す。（＊実施していない市
町村もあります。）

小児がんや慢性腎疾患
等の特定の疾患にかかっ
ていて、長期間の療養を
必要とする児童等の医療
費の自己負担分の一部を
助成します。

満18歳未満で身体に障
がいがある児童や、将来、
障がいを持つおそれがあ
る児童が、手術等によっ
て、その障がいの改善が
見込まれる場合、その医
療費を助成する制度です。

出生体重2,000ｇ以下な
ど、医師が入院して養育
することが必要であると認
めた未熟児等に対し、医
療費の給付制度が受けら
れます。

18歳まで（誕生日がきて
最初の3月31日を迎える
まで）の医療費（保険診療
分の医療費や薬代）の助
成をしています。

３
第
４
章

知
っ
て
お
き
た
い
こ
と

３
第
４
章

知
っ
て
お
き
た
い
こ
と

82



【ふくしまリトルベビーハンドブック作成協力者】
総合周産期母子医療センター
（福島県立医科大学附属病院）
福島県助産師会
Nくらぶ、Nっ子ちゃん
福島市、郡山市、いわき市、須賀川市、
県北保健福祉事務所、会津保健福祉事務所

【参考文献等】
しずおかリトルベビーハンドブック
なごやリトルベビーハンドブック
ふくおか小さなあかちゃん親子手帳
おおさかリトルベビーハンドブック

【表紙イラスト】
Nっ子ちゃん／佐藤 理莉子
※紫色は、世界早産児デーのシンボルカラーです

【作成・編集】
福島県こども未来局子育て支援課
所在地：福島県福島市杉妻町２番地16号
TEL：024－521－8205

ふくしま応援！
「ベコ太郎」

いざという時に速やかに避難
するための情報や機能が集約
されています。

○医療的ケアが
　必要なお子さんの
　避難に関する情報
福島県児童家庭課
「福島県医療的ケア児避難支援
ガイドブックについて」

★定期的に確認・点検し、いつでも使用できる状態にしておきましょう！

離乳食・おやつ 離乳食は母乳やミルクで代用するか大人の食事を取り分け
るといった方法もあります。

紙コップ
スプーン

紙コップを使用するときには、ゆっくり少しずつ飲ませる
ようにしましょう。

着替え・靴・防寒具 抱っこして避難するときにも、歩けるお子さんには靴を履
かせておくと安全です。

抱っこ紐 避難のため移動する際など、両手が使えて便利です。

災害はいつどこでおこるかわかりません。お住まいの地域や自宅周辺で起こり
うる災害について、自治体が作成しているハザードマップや防災アプリなどで
確認しておくことが大切です。乳幼児がいるご家庭では避難に時間と支援を要
することが多いため避難場所や移動ルート・方法など、シミュレーションして
おきましょう。非常用物品はすぐに持ち出せるようにまとめておきましょう。

災害への備え

オムツ、お尻ふき
オムツ用ポリ袋

お尻ふきは、からだを拭くときにも役立ちます。ウエット
ティッシュとしても使用できます。

粉・液体ミルク
哺乳瓶
ミルク用飲料水
清浄綿

普段母乳栄養でも、災害時は強いストレスや疲労、栄養・
水分不足などの影響で一時的に母乳が出にくくなる場合が
あります。水が使えないときのために、液体ミルクや哺乳
瓶の洗浄・消毒が不要な哺乳瓶用使い捨てバッグを備えて
おくと便利です。

【 お子さんに必要な非常用物品 】

★最低でも3日分以上、できれば1週間分を備蓄しましょう！

○福島県防災アプリ

母子健康手帳、
リトルベビーハンドブック
健康保険証（マイナ保険証）
お薬手帳

常に携帯し、大切なページはコピーやデータ保存しておき
ましょう。避難先（居住地域以外）での受診や支援を受け
る際にも役立ちます。

ガーゼ・タオル 清潔を保ったり、スタイや掛け物として使用するなど、赤
ちゃんのお世話をするときに役立ちます。

お子さんの治療等に
必要なもの

お薬や栄養剤、衛生材料、酸素など、主治医に相談しス
トックできるようにしておきましょう。

おもちゃ お子さんが安心できるものを準備しておきましょう。

二次元コードを読み込むと、無料で簡単に
登録できます。

白河厚生
総合病院 いわき市

医療センター

竹田綜合病院

寿泉堂
綜合病院

福島県立医科大学
附属病院

大原綜合病院

太田西ノ内病院

公立岩瀬病院

公立相馬総合病院

星総合病院

県内のNICUまたはGCUのある医療機関

ふくしまリトルベビー
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ふくしま応援！
「ベコ太郎」

いざという時に速やかに避難
するための情報や機能が集約
されています。

○医療的ケアが
　必要なお子さんの
　避難に関する情報
福島県児童家庭課
「福島県医療的ケア児避難支援
ガイドブックについて」

★定期的に確認・点検し、いつでも使用できる状態にしておきましょう！

離乳食・おやつ 離乳食は母乳やミルクで代用するか大人の食事を取り分け
るといった方法もあります。

紙コップ
スプーン

紙コップを使用するときには、ゆっくり少しずつ飲ませる
ようにしましょう。

着替え・靴・防寒具 抱っこして避難するときにも、歩けるお子さんには靴を履
かせておくと安全です。

抱っこ紐 避難のため移動する際など、両手が使えて便利です。

災害はいつどこでおこるかわかりません。お住まいの地域や自宅周辺で起こり
うる災害について、自治体が作成しているハザードマップや防災アプリなどで
確認しておくことが大切です。乳幼児がいるご家庭では避難に時間と支援を要
することが多いため避難場所や移動ルート・方法など、シミュレーションして
おきましょう。非常用物品はすぐに持ち出せるようにまとめておきましょう。

災害への備え

オムツ、お尻ふき
オムツ用ポリ袋

お尻ふきは、からだを拭くときにも役立ちます。ウエット
ティッシュとしても使用できます。

粉・液体ミルク
哺乳瓶
ミルク用飲料水
清浄綿

普段母乳栄養でも、災害時は強いストレスや疲労、栄養・
水分不足などの影響で一時的に母乳が出にくくなる場合が
あります。水が使えないときのために、液体ミルクや哺乳
瓶の洗浄・消毒が不要な哺乳瓶用使い捨てバッグを備えて
おくと便利です。

【 お子さんに必要な非常用物品 】

★最低でも3日分以上、できれば1週間分を備蓄しましょう！

○福島県防災アプリ

母子健康手帳、
リトルベビーハンドブック
健康保険証（マイナ保険証）
お薬手帳

常に携帯し、大切なページはコピーやデータ保存しておき
ましょう。避難先（居住地域以外）での受診や支援を受け
る際にも役立ちます。

ガーゼ・タオル 清潔を保ったり、スタイや掛け物として使用するなど、赤
ちゃんのお世話をするときに役立ちます。

お子さんの治療等に
必要なもの

お薬や栄養剤、衛生材料、酸素など、主治医に相談しス
トックできるようにしておきましょう。

おもちゃ お子さんが安心できるものを準備しておきましょう。

二次元コードを読み込むと、無料で簡単に
登録できます。
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