
効果についての検証を経て、不適切な飲酒を防止する目的で、ふくしまSDGs推進プラットフォームに登録している各

市町村向けに「飲酒に係るコンプライアンス研修」を個別に提案し、順次実施していきたい。

３．取組の名称

「お酒（アルコール）との正しい付き合い方（適正飲酒）」セミナー

４．関連するSDGsのゴール

３　すべての人に健康と福祉を

５．取組の実施期間

2026/5/12（研修及び節酒指導に向けた意見交換）

６．取組の目的・概要

健康増進課が市民の健康づくりに取り組む中で、市民の健康課題として、肥満、生活習慣病、依存症につながるア

ルコール摂取の課題があるため、市民のアルコール健康障害の予防のために、庁内の医療専門職のスキルアップを図

り、今後の取組みにつなげることを目的にセミナーを実施。同時に節酒指導に取り組む保健師が直面している課題を

グループディスカッションの形式で共有。

７．取組の成果・効果

・アルコール健康障害の予防につながる基礎知識と仕組みづくりについて学びを深めることが出来た。

・参加者同士の情報共有を通して、課題の気づき、関わりの振返りにつながった。

・今回の取組みを生かし、アルコール健康障害の予防につながる保健指導へ活用していく。

８．今後の展望
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