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１．マッチングリクエスト団体名

アサヒグループジャパン株式会社

２．マッチング提案団体名

不適切な飲酒を防止する目的で、ふくしまSDGs推進プラットフォームに登録している各市町村向けに「飲酒に係るコ

ンプライアンス研修」を個別に提案し、順次実施していきたい。

３．取組の名称

「お酒（アルコール）との正しい付き合い方（適正飲酒）」セミナー

４．関連するSDGsのゴール

３　すべての人に健康と福祉を

５．取組の実施期間

2026/5/25（保健協力員委嘱式にて適正飲酒研修）

６．取組の目的・概要

保健協力員は、住民と行政の橋渡し役として、健康づくりや保健事業の推進／普及していただく役割を担っていま

す。川俣町より町民の肥満や生活習慣病、依存症に関する相談があり、町民の健康障害の予防のために保健協力

員委嘱式にて「適正飲酒研修」を実施しました。

７．取組の成果・効果

・アルコール健康障害の予防につながる基礎知識と仕組みづくりについて学びを深めることが出来た。

・保健協力員自身が「健康でいること」が町全体の健康寿命を延ばすことに繋がる（町民の100人に一人が保

　健協力員）ことを研修冒頭で伝え、保健指導への協力についてモチベーションを高めることが出来た。

８．今後の展望


