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株式会社ツルハにおける
減塩アクションプロジェクト

取組内容と今後の展望

福島県健康づくり推進課御中
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会社概要



Copyright TSURUHA DRUG INC.

今後の成長戦略
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当社の健康活動紹介
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・福島県庁 健康づくり推進課
根本様より、依頼を受けて企業に訪問し
減塩セミナーを実施し、講師として参加。

・いわきエコ・パルプ(株)様
減塩セミナー開催
委託会社(株)ル・プロジェ様と実施。
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エコ・パルプ(株)様 減塩セミナー
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大王製紙(株)の関連会社、エコ・パルプ(株)様の事務所にて共同で実施。25名
の方に参加していただきました。
セミナーは2回開催し、1回目は啓蒙活動、2回目はグループワークを中心に行
動変異を促し、健康増進を図りました。

普通のパッピーターンと
減塩のパッピーターンの
食べ比べ
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古殿町 健康測定会
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古殿町の保健所とトレーニングルームでベジミルの
測定会を開催。17時～19時半の短い時間ではありま
したが、地域の方の健康管理に携わる事ができまし
た。測定結果に合わせて食事指導を行う事ができま
した。
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田村市主催 いきいき健康フォーラム
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健康イベントでは、お笑い芸人のあかつさんや料理研究家コウケンテツさんが
参加し、生憎の天気でしたが多くのお客様が来場されました。
船引店に管理栄養士が在籍している事をお伝えしチラシを配布いたしました。
地域がらベジミルでＡ，Ｂ判定のお客様が多くいました。

血管年齢とベジミルの測定会を実施！
105名の方を測定する事ができました。
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国見町主催 健康フェスタ
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国見町の健康フェスタにおいて、血管年齢、ベジミル測定会、青汁、野ジュース
試飲会、8種の野菜チップスの試食会を行いました。
140名の来場者の測定を行うことができました。
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亀田製菓様×ツルハ共同企画 減塩柿の種レシピ考案
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亀田製菓様とツルハの管理栄養士にて減塩柿の種を使用
したレシピを考案し特に良いレシピを商品POPとして活
用。減塩につながる取り組みとして行った。



Copyright TSURUHA DRUG INC. 9

ご清聴ありがとうございました
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