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第１回ふくしま減塩推進ネットワーク会議 開催要領 

１ 開催目的 

第三次健康ふくしま２１計画が令和６年度からスタートし、重点的に取り組むべき「肥

満・食塩・喫煙」に対し、食の施策としては、適正体重と減塩対策を推進していく必要が

ある。 

 特に「減塩」においては、「おいしく減塩、誰もが自然に健康になれる持続可能な食環

境」の実現に向けた食環境整備の推進を目的に、市町村・食品関連事業者・関係団体等と

減塩推進に関する会議を開催し、産学官等の推進体制の強化を図る。 

 

２ 実施主体 福島県 

 

３ 開催日時 令和８年７月１７日（金）１３時３０分～１6 時３０分 

        

４ 会  場 ウィル福島アクティおろしまち（住所：福島県福島市鎌田字卸町１０－１） 

 

５ 参 加 者 福島県食育応援企業（減塩アクションプロジェクト参画事業者）、福島県味 

噌醤油工業協同組合、管理栄養士・栄養士養成施設、福島県食生活改善推進 

員協議会、福島県栄養士会、市町村、県食育推進庁内連絡会議関係各課、県 

保健福祉事務所 等 

 

６ 内  容 

時間 内容 

13:30 開会 

13:35～13:50 行政説明「減塩推進に関する取組の振り返り」 

13:50～14:10 

 

取組発表「ふくしま減塩アクションプロジェクト参画事業者の取組」 

発表者：みやぎ生協・コープふくしま 

株式会社ツルハ 

14:10～14:30 事例発表 

発表者：伊達市 

    公益社団法人福島県栄養士会 

14:30～14:40          （休憩） 

14:40～15:50 グループディスカッション 

テーマ「今後のロードマップについて」 

15:50～16:10 総評 福島県立医科大学医学部循環器内科学講座 教授 石田 隆史 氏 

16:10 閉会 

16:10～16:30 名刺交換・情報交換 

 

７ 出席報告 

  下記 URL の参加申込みフォームから令和８年 7 月 3 日（金）までに報告願います。 

URL：https://questant.jp/q/fukushima2026_genenNW1  

https://questant.jp/q/fukushima2026_genenNW1

