
★活動の様子★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わ く わ く 宮 川 （ 会 津 美 里 町 ） 

訪 問 日 令和８年９月２日（水） 

訪問場所 会津美里町立宮川小学校（体育館） 

・対  象 ： 宮川小学校１～６年生の希望者 

・活動回数 ： ５月～２月まで年間２３回 

・主な活動 ： バルーンアート 居合道 ニュースポーツ 木工工作 けん玉 

        プラ板工作 クリスマス小物づくり 自由遊び 等 

放課後子ども教室紹介だより

【ニュースポーツ】 
今回、宮川小学校体育館で行われた、「わくわく宮川」のニュースポーツの様子を取

材しました。気温が高い中ではありましたが、元気いっぱいにニュースポーツを楽しん

でいました。途中、水分補給の時間や休憩時間がとられ、子ども達の健康管理にも十分

に配慮された活動が行われていました。 

ニュースポーツを指導してくださったのは、会津自然の家の方です。 

＜低学年：ボッチャ＞ 

 パラリンピックでも行われている、「ボッチャ」 ルール説明の後、早速体験が始まりま

した。赤チーム、青チーム、それぞれ中心となる白玉に向かって慎重に投げたり、友だち

の成功を喜んだりしながら、みんなで楽しんでしました。 

＜高学年：KUBB(クッブ）＞ 

 スウェーデン生まれのニュースポーツです。両チーム 5 個ずつのクッブ（角材）を自陣

コートに並べて、6本のカストピンナ（丸棒）を投げて、相手コートのクッブを倒します。 

 初めての活動でしたが、説明をすぐに理解し、チームメイトと作戦を練りながら、力加

減を調節し、上手、かつ楽しそうに、取り組んでいる姿が印象的でした。 

 

【うまくいったときは、みんなで喜びます】 

【投げるときの方向・力加減が大切です】 

 

会津美里町放課後子ども教室担当者の方に写真の使用許可をいただき、子ども達の活動の様子（写真）を掲載しています。 

【計測するときは、みんなで確認します】 


