
令和８年９月９日
ふくしま創生・人口戦略有識者会議
（事務局：復興・総合計画課）

福島県人口の現状分析

資料２－１
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１  福島県の人口の推移

総人口
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169.8万人
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生産年齢人口(15～64歳)

老年人口(65歳以上)

年少人口(0～14歳)

（万人）

（年）

※2020年までは10月1日現在
2026年は7月1日現在

（ 出典：総務省「国勢調査」」、１998年・2026年は福島県統計課「福島県の推計人口（福島県現住人口調査）」 ）

年少人口は半減

生産年齢は約２／３

老年人口は約１．５倍

少子高齢化の進行
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2026年6月に総人口が170万人を下回った
（戦後初、86年ぶりの水準）

老年人口も減少トレンドに
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２  福島県の自然動態・社会動態

7，842人
(過去最少を更新)

死亡数 ２７，178人

出生数自然動態

▲１９，336人
(過去最大の減少)

２2，788人

転出
者数

29，985人

転入
者数社会動態

▲7，197人

（ 出典：厚生労働省「人口動態統計」） （ 出典：総務省「住民基本台帳人口移動報告」）
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※2025年は概数
それ以外は確定数
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３  福島県の社会動態（男女別の転入・転出）

（ 出典：総務省「住民基本台帳人口移動報告」）

2025年 社会動態（男性） 2025年 社会動態（女性）

順位 都道府県
女性の

転出超過数

１位 広島県 -24,739

２位 福島県 -18,147

３位 北海道 -18,139

４位 新潟県 -17,019

５位 長崎県 -16,475

６位 静岡県 -15,468

７位 青森県 -14,077

８位 三重県 -13,655

９位 岡山県 -13,433

10位 岐阜県 -13,335
・
・
・

・
・
・

47位 東京都 147,208

女性の転出超過数
ワーストランキング
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転 入     9,153人
転 出    13,007人
社会動態  ▲ 3,854人

▲1,９06人

女性の
転出超過が
男性の
1.3倍
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４  若年層の県外転出の影響（婚姻件数の減少・出生数の減少）
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２位 茨城県
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10位 長野県

- 全国

43位 東京都

※未婚女性の人口を1とした場合の未婚男性
の比率（2020年）

（ 出典：総務省「国勢調査」2020年）

(左軸)15～49歳女性人口【人】

20～34歳の未婚男女比の不均衡

(右軸)婚姻件数【件】 出生数【人】

15～49歳女性人口・婚姻件数・出生数の推移

（出典：厚生労働省「人口動態調査」
福島県統計課「福島県現住人口調査年報」）

婚姻件数
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(2020年→2025年)

全国ワースト8位

出生数
30.1%減

(2020年→2025年)

全国ワースト2位

（年）

1.35

48 万人

31 万人

27 万人

12,070 件

6,674 件

5,484 件

21,306 人

11,215 人 7,842 人

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

0

10

20

30

40

50

万

2
0
2
5

2
0
2
0

2
0
1
5

2
0
1
0

2
0
0
5

2
0
0
0

1
9
9
5

209


	★令和8年度ふくしま創生・人口戦略有識者会議資料（資料一式）.pdf
	【資料２－１】福島県人口の現状分析


