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ホームページを
ご覧ください。

福島県内でインフルエンザが 流行中
県南地域でも流行中！
・全国的に、例年より１か月以上早く流行しています。
・高熱、強い関節痛・筋肉痛が現れるA型が流行しています。
・学年閉鎖、学級閉鎖の対応をとる学校施設がでています。

今できる対策をチェック

突然の発熱
（38℃以上）

頭痛

だるさ

関節痛、筋肉痛

のどの痛み、
咳、鼻水

症状が比較的急速に
現れるのが特徴です

こんな症状に注意！ 感染の広がり方 感染を広げないために

うつさない、うつらない
対策をしましょう！

ウイルスがついた
手で口・鼻などに
触れる

！

飛沫感染

接触感染

緊急の受診や救急車
要請に迷ったときは・・・

福島県救急電話相談
（毎日24時間）＃7119＃8000

夜間にお子さんの
体調が心配なときは…

福島県こども救急電話相談
（毎日18：00～翌朝８：００）

こまめな手洗い

咳エチケット
（マスクの着用など）

こまめな換気

十分な休養・
バランスの良い食事

ワクチン接種も重症化予防
に有効です

定
点
当
た
り
の
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１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月

１～4月はB型が多い傾向
下痢や腹痛、吐き気の症状が
出ることがあります

11月～１月はA型が多い傾向
急激な高熱がでることが多い
です
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