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今回の内容は、令和８年７月１０日に

農林水産省消費・安全局消費者行政・食育課が

開催した

「改正食育基本法及び第５次食育基本計画等に係る
オンライン説明会」

の内容を基にしたものです。

従って、今回の資料は、このオンライン説明会と
同じ資料が含まれておりますことを御承知願います。



「改正食育基本法」と

「第５次食育基本計画」の詳細については、

農林水産省のホームページから御覧ください。

農林水産省ホームページ

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/kannrennhou.html



「改正食育基本法」 について











食育基本法改正のポイント

＜背景＞

・平成17年（2005年）に食育基本法が制定され20年、食や農

を取り巻く環境が大きく変わり、令和６年（2024年）に食

料・農業・農村基本法が改正され、食料安全保障の確保を図

るため、消費者の役割が拡充された。

・消費者が農林水産物の生産にかかるコストを理解して負担

したり、地場産品・国産品を選ぶようになるための「食育」

を中長期でしっかり取り組むべき必要がある。

・食卓と農の現場の距離の広がりや、「大人」世代における

栄養バランスの偏り・食習慣の乱れが生じている現状がある。



食育基本法改正のポイント

ポイント① 食料安全保障にもつながる食育へ

目的規定と基本理念に、食料安全保障の確保に
資する食育を推進することを、

基本理念に、食料の合理的な価格形成について
理解を深めることを明示



食育基本法改正のポイント

ポイント② 学校における食育の強化

食育の中核的な役割を担う「栄養教諭」を明示
し、学校等における食育として「農林漁業教育」
を追加、外部人材の活用の規定を新設



食育基本法改正のポイント

ポイント③ 「大人の食育」の推進

「大人」世代の食育の推進のため、食育の場と
して「大学」や「職場」を追加し、官民連携につ
いても規定



食育基本法改正のポイント

ポイント④ 国・地方の取組の「見える化」

地方公共団体の取組の「見える化」規定の新設、
食育推進基本計画の目標達成状況の毎年の調査公
表や５年ごとの計画変更の規定追加



































「第５次食育基本計画」 について

















（掲載場所）＜厚生労働省ホームページ＞
事業所特定給食施設における関係者間の連携による栄養管理の推進について

特定給食施設における栄養管理｜厚生労働省
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_75623.html

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_75623.html


農林水産省ホームページ
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/kensyo/26jireishu.html



福島県ホームページ

https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/21045a/kenkozoushin-syokuiku2.html

「福島県食育応援企業団」
県内の企業に加入していただき、県が事務局となって、ふくしまの食育を推進する

組織です。
事務局は加入企業からいただいた食育に関する情報を取りまとめ、県のホームペー

ジに掲載し、県民に情報提供します。
次の１～４のいずれかの食育活動に関わる様々な活動を行っています。
１ 県のホームページ等を通じ、県民に対する食育・健康増進活動に係る情報
の提供

２ 構成員相互の交流、情報交換、応援団が実施する食育・健康増進活動へ
の協力

３ 食育・健康増進の推進に係る普及、啓発
４ 県や市町村等が実施する食育・健康増進事業への協力等

令和８年７月現在、６３社が加入しており、御協力いただいています。

「福島県食育応援企業団」登録企業と食育活動についてはこちらまで







学校における食育の推進









こども・若い世代における

食育について













「大人の食育」について









（掲載場所）＜厚生労働省ホームページ＞
事業所特定給食施設における関係者間の連携による栄養管理の推進について

特定給食施設における栄養管理｜厚生労働省
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_75623.html

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_75623.html
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