
大会１日目 

   開 会 式 

   表 彰 式 

   

  

 

   講 演 Ⅰ  演 題 「スポーツの力とは～夢をかなえるための思考を求めて～」 

          講 師  バレーボール元日本代表 荒木 絵里香 氏 

  

  



 大会２日目 

実技研修会① 軽スポーツ体験       ・・・（新庄市体育館） 

実技研修会② 高原軽ウォーキング     ・・・（最上町前森高原） 

実技研修会③ ウォーキングフットボール  ・・・（鮭川村多目的運動公園） 

 

  

     （軽スポーツ体験の様子）          （高原軽ウォーキングの様子） 

 

  

   （高原軽ウォーキングの様子）       （ウォーキングフットボールの様子）  

 

  

参加者  福島県 １６７名（３０市町村より）  

 

 


