
千五沢ダム湖周辺で「ノルディックウォーキング教室」が開催されました

令和８年７月５日（日）に母畑レークサイドセンターのイベント「ノルディックウォーキング教室」が
開催されました。参加者は、スタッフ含め約２０名で、同センターの遊歩道を利用しノルディックウォー
キングを体験しました。
また、この遊歩道のコースには、ダム洪水吐きを上流側から見ることができるスポットがあり、そこで
千五沢ダムの概要について併せて説明を行いました。

千五沢ダムの概要説明状況 洪水吐き見学



遊歩道ウォーキング状況
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